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Paznen 1. KoMmieke 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK JTONOJTHUTEILHOU
o0pa3oBaTe/IbHOM 00LIEepa3BUBaIOLIEH IPOTPAMMbI

1.1. IOACHUTEJIbBHAS 3AIIUCKA

JononnutenbHass ~ oOpa3oBareibHash — oOllepa3BUBaiollas  MporpaMmma
«O0yyenune xopeorpaguuy» HUMEET XYJI0KECTBEHHYIO HAIPaBICHHOCTb, SBIISICTCS
MOIU(DUITMPOBAHHON U peanu3yeTrcs B cepe TOMOIHUTEILHOTO 00pa3oBaHus, TaK
KaK OpHMEHTHpOBaHa Ha (OPMHUPOBAHHME ICTETUUECKOW KYJbTYpPHl JOIIKOJIbHHUKA,
pa3BUTHE €ro  XYIOKECTBEHHO-TBOPYECKOIO  IMOTEHIMaNa, apTUCTUYECKUX
CITOCOOHOCTEN, o0medu3nIecKoro, COLIMAIBLHOTO, HMHTEJJICKTYaJIbHOTO,
HPABCTBEHHOT'O YPOBHS CPEACTBAMH XOPEOrpapuuecKoro NCKycCTBa.

YPpOBEHb OCBOEHMS TPOTPaMMBbI — CTAPTOBBIM.

AKmyanbHoCmb 0aHHOU 00paA306amMeabHOU NPOZPAMMDbL

B Hacrosimiee Bpemsi K opraHuzanuu OOy4yeHUs M BOCIIMTaHUA JIETed B
JOLIKOJIBHOM 00pa30BaTEIbHOM YUYPEXKJICHUU NMPEAbSIBISAIOT Bce Oojiee BBICOKHE
TpeboBanus. OOHIECTBO XO4YeT BUAETh OYAYILIEro HIKOJbHUKA MOJHOIEHHBIM WU
Pa3HOCTOPOHHE pa3BUTHIM. Xopeorpapusi Kak HHUKAKOE JPYyroe HUCKYCCTBO
o0JaaeT OrpOMHBIMHU BO3MOKHOCTSIMU JUISl TIOJHOLIEHHOTO 3CTETUYECKOIO
COBEPILIEHCTBOBAHMS PEOCHKA, JIJIsi €r0 TAPMOHUYHOIO JYXOBHOTO U (PU3UUECKOTO
pa3BuTus. TaHel OopraHMYHO coveTaeT B ceOe pa3iMuHble BMJIbI MCKYCCTBa, B
YaCTHOCTH, MY3bIKY, IIECHIO, 2JIEMEHThI TeaTpajbHOI0 UCKYyCcCTBa, (onbkiop. OH
BO3JEHUCTBYET HA HPABCTBEHHBIM, JCTETUYECKHUM, JYXOBHBIM MHUDP JIIOAEH
pa3nuuHOro Bo3pacta. UTo ke KacaeTcs HEMmOCPEICTBEHHO JETel, TO TaHel], 0e3
NpEeyBEJINYEHUs,  pa3BUBaeT  peOeHka  BcecTopoHHE.  CHHKPETHYHOCTH
TaHIIEBAJbHOIO MCKYCCTBAa ITOAPA3yMEBAECT DPa3BUTUS UYyBCTBA PUTMA, YMEHUS
CIBIIIATH M IIOHUMATh MY3bIKY, COIJIACOBBIBATH C HEHW CBOM JIBWKEHUS,
OIHOBPEMEHHO pPa3BUBAaThb M TPEHUPOBATh MBIIIEYHYK) CHIIy KOpIlyca M HOT,
IUTACTUKY PYK, TPALMIO U BBIPA3UTEIBHOCTh. 3aHATHS TAHILIEM JAIOT OPraHU3My
(GU3MYECKyl0 Harpy3Ky, paBHYIO COYETaHUIO HECKOJbKMX BHJOB CIIOPTA.
Hcnonb3yembie B xopeorpaduu, pUTMUKE ABUKEHUS, MPOILICIIINE JIATEIbHBIN
0T0O0p, 0€3yCI0BHO, OKA3BIBAIOT MOJOKUTEIHHOE BO3CHCTBUE HA 3I0POBBE JETEH.
[Iporpamma BBOIUT JAeTel B OOJBIION M YIWBUTEIBHBI MHUDP Xopeorpadum,
IIOCPEACTBOM HUI'PBI 3HAKOMUT C HEKOTOPBIMHU JKaHPAaMH, BUJAMHU, CTUWISIMU TAHILIEB.
IloMoraer UM BIUTHCS B OTPOMHBIM MUP MY3bIKH — OT KJIACCUKHU 10 COBPEMEHHBIX
CTHJICH, W TIONBITATHCS MPOSBUTH CEOSI MOCPEICTBOM IUIACTHUKU OJU3KOU JETSIM.
IlyreM TaHIEBaIbHOM WMIIPOBH3ALMU I10J NOHPABUBIIYIOCS MY3BIKY y JETEN
pPa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTU K CaMOCTOSITENIBHOMY TBOPYECKOMY CaMOBBIPAXKEHUIO.
dopMupyeTcsi yMEHUE Nepe/laTh YCIbIIIaHHbIA MY3bIKalbHbIA 00pa3 B PHUCYHKE,
TJTACTUKH.

Hoeusna npocpammoi. [laHHass nporpaMMa paccunTaHa Ha JETEW, HE
UMEIOIIUX MPEIBAPUTEILHON Xopeorpapuiyeckoil moaroToBku. Torjga Kak MHOTHE
0a3oBbie OOpa3oBaTENbHBIE MPOTPAMMBI PACCUMTAHBI HA 3aHATHS C JETbMH,
MOJITOTOBJIEHHBIMHU K 3aHATUSAM MO xopeorpaduu. [Iporpamma mpemycmaTpuBaeT



M3YUYCHHE B CUCTEME OCHOB KJIACCMYECKOI0, HAPOJIHOTO U COBPEMEHHOTO TaHIla. B
JaHHOM mporpamMme OOJbIIOE BHUMAHUE YNIENAETCS  BCECTOPOHHEMY -
ACTETUYECKOMY, (DU3UYECKOMY U COLUAIBHO-KYJbTYPHOMY Pa3BUTHUIO JIUYHOCTH
pebeHKa, 4YTO BKJIIOYAIOT: - (POPMUPOBAHUE ICTETUUYECKOU OIEHKHU (CIOCOOHOCTH
aHAIM3UPOBATh ACTETUUYECKUE OOBEKThI - Xopeorpaduyeckue ABUKEHUS,
XYJI0’)KE€CTBEHHBIE 00pa3bl B MY3bIKE, YMEHUE COMOCTABIIATh XapaKTep MY3BIKA U
JBIDKCHHUM, CIOCOOHOCTh OOOCHOBBIBAaTH CBOW BBIOOP W Jp.); - TEXHUKY U
IPaMOTHOCTb MCTIOJTHEHUS TAHIIEBAJbHBIX JBUKEHUN U KOMOUHAIUH; - TBOPYECTBO
B UCIIOJIHUTEILCKOM MacTepcTBe (YMEHHE HAXOAWTh HYXKHYIO MHUMHUKY, B3TJIAN),
COYMHSATH Xopeorpaduyeckue KOMOWHAIMM; - YMEHUE MOAOMPATh HEOOXOAMMBIC
(GhOpMBI COITMABHOTO OOIIEHMSI, KaK CPEJ CBEPCTHUKOB, TaK U CPEIAN B3POCIHBIX.
OO0s3aTeTbHBIM YCIIOBHEM DPEAIU3AIlMU MPOTPAMMBI  SIBIIICTCS WHIANBUIYaJIbHAS
pabota ¢ AeThMH, TPEOYIOITUMHU 0COO0TO TIEAArOTHYECKOT0 BHUMAHUS: OJapCHHBIE
JIETH; JIeTH, TUIOXO YCBaWBalOIIUME Y4EOHBIM MaTepuai; 4acTo OOJEIoIIue; JETH,
MOCTYMNUBIIKE B TPYNITY MO3kKE BCEX 3aHUMAIOIINXCSI.

Omauyumensvusie ocodennocmu npozpammsl. [Iporpamma pazpaborana B
COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMHU M WHAWBUIYATbHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU JETeH Ha
OCHOBE TIporpaMmbl «PuTMuueckas mo3auka», paspadoranHas A.M. bypeHuHnoi,
TaHIleBaJbHO-UTpoBas ruMHacTuka «Ca-pu-nance» X.N.Oupunesa, E.I'.Caiiknna
pekoMeHaoBaHHass MUHHCTEpPCTBOM oOpa3zoBanusi Poccuiickoit ®enepanuu B
KayecTBE MPOTpaMMbl BOCITUTAHUS, OOYUEHHUSI U Pa3BUTHS JCTEH JOIIKOJIBHOTO U
MJIAIIETO MIKOJIBHOIO BO3pacTa.

OTnuuuTenbHass OCOOCHHOCTh JAaHHOW MPOTrpamMMbl OT W3YYEHHBIX HaMU
3aKJTI0YACTCS B HMCIOJB30BAHUM  AJaNTHPOBAHHBIX  ABTOPCKUX  METOJHK
xopeorpadu4eckoro OOyYeHHs] B  YCIOBUM  YUYPEKICHUS  JOMIKOJIHHOTO
oOpa3zoBaHus JieTe; pa3paboTKe KOMIUIEKCAa METOJ0B U MPUEMOB, HAIMIPABICHHBIX
Ha pa3BuTHE XxopeorpadUuecKuXx HaABBIKOB; IUJIOJIOTBOPHOM B3aUMOJICHCTBUU
nejarora U y4amuxcsi, mojiydeHue yJA0BOJbCTBUS OT KOJUIEKTUBHOTO TBOPUYECTRA,
YKPEIUICHHE MEXKJIMYHOCTHBIX CBSI3€H, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K KOMMYHUKAIUH,
npuoOpeTeHre peaJbHOro, KOHKPETHOTO OIbITa, OCHOBAHHOT'O Ha YYBCTBEHHOM
BOCIPUSITHH, SMOLIUSX, TAMATH U BOOOPaXKEHUH, 0OECIICUMBAIOIIUX CTAHOBJICHHE
JIOTUYECKOTO U SMOIMOHAIBHOTO MBIIUICHHUS Yy4YalluXcsli B IPOILIECCE CO3IaHMs
TBOPYECKOTO MPOJyKTa (KOHIIEPTOB, CIEKTAKIICH) a TaKKe JOCTUKEHUE BBICOKUX
TBOPYECKUX PE3YyJbTAaTOB y4YacTUS B KOHKYPCHOM JBHJKEHUU JIETCKOTO
TBOPYECTBA.

OCHOBHBIMH OTJIHYUTEIbHBIMH 0COOCHHOCTAMU JAHHOI MPOrpaMMBbl
SIBJISIFOTCH

- O3HAKOMJICHHE YYaIlUXCS C PA3IUYHBIMU TaHUEBAIbHBIMU CTHISIMU M
HaIpaBJICHUSIMU Y€pe3 MOCTOSTHHOE PACHIMPEHNE aCCOPTUMEHTA 00pa30BaTEIbHBIX
YCIIYT COIVIACHO COBPEMEHHOMY COIIMAIbBHOMY 3aIlpoCy;

- KOMIUIEKCHBIM TMOJXOJl MPU peain3alui y4eOHO-BOCITUTATEIbHBIX 3a/a4,
MO/Ipa3yMEBAIOIIUX pPa0OTy B HECKOJBKUX HAMpPABJICHUSAX: OCHOBBI JETCKOTO,
KJIACCUYECKOT0, HAPOJHOTO TAHIIEB, MOCTAHOBOYHOW U KOHLIEPTHOM JIEATEIbHOCTH;
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- nmuddepeHIMPOBaHHBIE TOAXOM K  YYalluMCs, HCXOAsS U3 HX
MOATOTOBIEHHOCTH U MPUPOIHBIX JaHHBIX;

- mojaya Marepuana Mo «BOCXOJSUIEH CIUPAIN», KKABIM TOJ 3HAHUS,
YMEHHSI U HABBIKM IO OMNPENEICHHBIM TE€MaM MpPEenoAaloTcs U Pa3BUBAIOTCS Ha
00Jiee BBICOKOM M CJIO)KHOM YPOBHE.

Bnusiss Ha pa3BUTHE SMOIMOHAIBHOW cQephbl JTUYHOCTH, COBEPILICHCTBYS
TEJO YeJoBeKa (PU3NYECKH, BOCHHUTHIBASI 4Yepe3 MY3bIKYy IYXOBHO, HCKYCCTBO
IOMOTaeT OOpecTH YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIaX, Ja€T TOJNYOK K
CaMOCOBEpPUICHCTBOBAHUIO, K  TOCTOSHHOMY  pa3BUTHIO  IOJPACTAIOIIETO
MOKOJICHUSI, BBISIBUTh CBOM JIMYHOCTHBIE BO3MOXHOCTH IPEAyCMaTPHUBAET
JOCTIKEHNE BBICOKHMX TOKa3aTeiaeil 0O0pa30BaHHOCTH B MPEAMETHOW 00JacTu
XxopeorpaduuecKoro NCKyCCTBa.

Ileoazozuueckan yenecooodpaznocmo

Cnemuduka oOydeHuss xopeorpaduu cBsizZaHa € TMOCTOSHHOM (u3nuecKoit
Harpy3koi. OHa o00si3aTeNbHO JOJKHA OBITh COBMECTMMA C TBOPYECTBOM, C
YMCTBEHHBIM TPYJOM U 3MOIIMOHAIBHBIM BbIpakeHHeM. DOpMbI U METOJbI
oOyuenust B xopeorpaduu ObIBalOT pa3Hble U 3PPEKTUBHOCTh NPUMEHEHHUS
OTIPE/ICJICHHBIX W3 HUX, B Pa3JIMYHBIX YCJIOBHUSAX 3aBHUCHUT, OT OIpPEIeICHHBIX
yciioBuid. MeTonbl 00ydeHHsl B XOpeorpaguu MOKHO pa3feliuTh Ha HarJIsJIHBIE,
CJIOBECHBIE U TPAKTUYECKUE.

3aHuMasCch IO TMporpamme, JETH HUMEIOT BO3MOXXHOCTh MOIMpPOOOBaThH
OBJIAIETh PA3JIUYHBIMU HAIIPABICHUSIMU TAHILIEBATbHON KYJIbTYPBHI.

YuuThiBas BO3pAaCTHBIE OCOOCHHOCTH JETEH JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa, WX
3ampoChl U WHTEPECHI, 3aHATHS Xopeorpaduell MpPOBOIATCS B HIpoBOil (opme,
0ONBIIIOC BHUMAHHWE YACNSAETCS MY3bIKaTbHBIM WIpaM, HWMIpPOBU3anuu. B
MY3bIKaJIBHBIX UTPaX, CO37aBasi TOT WJIM WHOU 00pa3, AETH CIbIIAT B MY3bIKE U
NepealoT B ABUKEHUH pa3HOOOpa3HbIE UyBCTRBA.

Ha 3amsarusx xopeorpadueil moadop yNpaXHEHUH COOTBETCTBYET
BO3MOXXHOCTH U TOJTOTOBICHHOCTH AeTel. CucTteMa ynpaKHEHHU BBICTpPOEHA OT
IPOCTOrO K CJIOKHOMY, C YYETOM BCEX HEOOXOIUMBIX MY3bIKaJIbHO-PUTMUUYECKUX
HAaBBIKOB W HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO JIBMKEHUS NPHU YCIOBUU MHOTOKPATHOTO
NOBTOPEHHUS 3aJaHHUM, YTO TIOMOTaeT YCIEIIHOMY BBIMOJIHEHUIO TPEOOBAHMI
IIporpamMmsl.

B mpouecce mpoxoxaeHus MNporpaMMbl JETH 3HAKOMSTCA C OCHOBaMU
TaHIIEBaJIbHOTO UCKYCCTBA, OCBAaMBAIOT PENEPTYap, MOKA3bIBAIOT CBOE MACTEPCTBO
Ha JIETCKUX Mpa3qHUKAX U KOHIEPTaxX.

My3bIKanbHBIN MaTepuaa NoAOUpaeTCs Mo CACTYIONUM MPUHITUIAM:

- COOTBETCTBUE BO3PACTY;

- XYJ10’)K€CTBEHHOCTh MY3bIKQJIbHBIX MPOU3BEICHUH, SIPKOCTb,
JTUHAMHYHOCTh UX 00pa30B;

- pa3HooOpa3ue TeMaTUKH, IKAHPOB, XapakTepa  MY3bIKaJbHBIX
IPOU3BEICHUI Ha MPUMEpPax HAPOJHOMU, KJIACCUUYECKOW U COBPEMEHHOU MY3BIKH,
JETCKUX TECEH, MY3bIKH U3 MYJIbTQUIHMOB.



Ha ocHoBe 10mOOpaHHOTO  MY3BIKAIBHOTO  MaTepuana  CO3/aeTcs
TaHIIEBaJbHBIN penepTyap. Penepryap k mporpamme nmoaOupaercst sl KakJI0ro
BO3pACTa JIETEM.

Aopecam npozpammol. JlonosnHuTENbHAS oOpazoBaTeabHast
oO1iepa3BrBarolas MmporpaMma XyA0KeCTBEHHOM HampaBieHHOCcTU «OO0yueHue
xopeorpadun» mpeaHa3HavYeHa JJis AeTe B Bo3pacte ot 3 g0 7 jer. IIporpamma
paccuMTaHa Ha YeThIpe rojia 0Oy4YeHUs U PEKOMEHIYeTCs sl 3aHSITHH neten ¢ 3
o 7 Jer.

Iron oOydenus — 3-4 roja.

2 ron oO0yueHus — 4-5 ner.

3 roa oOydeHust — 5-6 yer.

4 ron oOyudenus — 6-7 Jer.

Mnaowiuii 0owikonvnwlil eo3pacm (3-4 2ooa)

JletTn HaxoAsATCA B MEPEXOJHOM TNIEPUOJE — OT paHHEro JETCTBA K
JOIIKOJIbHOMY. EIe coxpaHsioTCs 4YepThl, XapaKTepHbIC ISl MPEAbIIYIIETro
BO3PACTHOTO TEPUOAA, HO yXK€ MPOUCXOIUT MEPeXoJ OT CUTYaTHUBHOM peuH K
CBSI3HOM, OT HarISAHO-JIEMCTBEHHOTO MBIIUICHUS K HarJIsIHO-00pa3HOMY,
YKPEIJIAeTCSl  OpPTaHu3M, YJy4IIaloTcs (PYHKIUM  MBIIIEYHO-/IBUTATEIIBHOTO
anmnapara. Y JeTell MOosBISETCS >KeJTaHUWE 3aHUMAThCS MY3BIKOM M aKTHBHO
JEHCTBOBaTh. YMEHHE BBITIOJHATh HECIOXKHBIE JBIKEHUS TOJI MY3BIKY JaeT
peOEHKY BO3MOXKHOCTh 00JIE€ CAMOCTOSITEILHO JIBUTATHCA 8 MY3bIKAIbHbIX USPAX,
NIAACKAX.

Cpeonuit oowkonwvuwlii 6o3pacm (4-5 n1em)

Ocoboe 3HayeHWE TMPUOOpPETAET COBMECTHAS CHOKETHO-pOJIEBast UTIpa.
Cy1iecTBeHHOE 3HAYEHHUE MMEIOT TaKXKe JIUJIAKTUYECKHE W TOJIBHXKHBIE UTphl. B
ATUX WIpax y Jereid (GopMHpyrOTCS TO3HABATEIbHBIE MPOLIECCHl, Pa3BUBACTCS
Ha0JII0/1aTeNIbHOCTh, YMEHUE MOAYMHATHCS MPaBUIIaM, CKJIQJIBIBAIOTCS HAaBBIKU
MOBEJICHUS,  COBEPILICHCTBYIOTCSI ~ OCHOBHBIC  JBIDKCHHS.  OMOIMOHAJIBHO
OKpallleHHas JBUraTejibHas JCSATEIbHOCTh CTAHOBUTCS HE TOJBKO CPEJICTBOM
(U3UYECKOTO0 Pa3BUTHS, HO U CIIOCOOOM TICUXOJIOTMYECKON pasrpy3K JETeH,
KOTOPBIX OTJIMYAET JOBOJBHO BBICOKASI BO30YIMMOCTb.

Cmapwiuii 0owKonvuslii 6o3pacm (5-6 nem) - nepuon IMO3HAHUA MHUpPA
YeJIOBEUECKUX OTHOIICHHWH, TBOPUYECTBA U MOJATOTOBKM K OOydeHHIO B IKoje. B
TOM BO3pacTe pPEeOCHOK B COCTOSHUM BOCIPUHATH HOBBIC MpaBUiia, CMEHY
JESTENBbHOCTH U TpeOOBaHUS, KOTOpPHIE OyIyT TMPEabSABICHBI CO CTOPOHBI
negaroroB. OH TOCTENIEHHO aJaNTHPYETCsl K COIMAIBHOW cpeie, CIocoOeH
YUYUTHIBATh TOUKHU 3PEHUS IPYTUX JIIOJAEH U MOXKET HAayaTh C HUMU COTPYJHUYATh.
VYuyamuiica ymeeT cocpeloTauuBaThCsl HE TOJIBKO Ha JEATEIbHOCTH, KOTOpasi ero
YBJIEKa€T, HO M Ha TOH, KOTOpas JaeTcsi C BOJIEBBIM ycwineM. K HUIrpoBbIM
HWHTEpecaM J100aBIsIeTCs TO3HABATEIbLHBIN HHTEPEC.

Iloozomoeumenwvuwiit Kk wikone eozpacm (6-7 nem) K 6-7 romam netu
yCBaMBAIOT TMOHATHE ToJIa (K TPOTUBOIMOJOXKHOMY TOJy OTHOCSTCS TEPIUMO,
J100pOsKeNIaTeNIbHO), HAUMHAIOT CO3HATEIBHO PEryJupoBaTh cBoe moseneHue. s
HUX XapakTepHa YCTOMYMBOCTb, HEMOCPEICTBEHHOCTh, >KHU3HEPAJIOCTHOCTD,



Becesioe HacTpoeHue. OHU CIOCOOHBI UCTIBITATh HACHAXKACHUE U MEPEKUBAHUE OT
BOCHpUATHS  mpekpacHoro.  [lposiBisercss  mOTpeOHOCTH  BO  BHEHIHUX
BIICUATJICHUSIX, CIIYIIAHUM MY3bIKH, B TOCEIICHUU KOHIIEPTOB, TEATPOB, IOCIE
Yero JETH 4acTo HM300pakaroT yBHACHHOE. Bomblioe MecTo B 3TOM BO3pacTe
3aHUMAaeT Urpa - ITO MCUXOJOTHYecKasi MOTPEOHOCTh OCMBICIECHUS HOBBIX 3HAHUM
4yepe3 WUrpbl. YUWUTHIBAas BCE aHATOMO-(DU3UOJIOTHYECKUE CIIOCOOHOCTH JaHHOTO
BO3pacTa HY>KHO CTPOUTH 3aHSITHs XOpeorpadueil.

Jns oBnameHus colepKaHUEM MPOrpaMMbl IPUHUMAIOTCS BCE JKENAroLIue,
KOTOpPBIE TMOCEIIAI0T JOWIKOJIBHOE YUYPEXKACHUE, HE HMEIOIIME MEIMIIMHCKUX
MPOTUBOIIOKA3aHUN ISl  3aHATHM Xopeorpadued. 3auuclieHHe B TPYIIIBI
MPOU3BOAUTCS C OOS3aTENBHBIM YCIOBHEM — TIOJlaya 3asiBICHHS POIUTEISIMU
(3aKOHHBIMHU TPEJICTABUTEISIMA HECOBEPIICHHOJIETHUX YYalllUXCA), MOJNUCAHUE
corimacusi Ha 0OpabOTKy TMEepPCOHANBHBIX JaHHBIX, 3aKIIOYCHHE JIOTOBOpa Ha
MpeoCTaBICHNE 00Pa30BaTEIbHOM YCIyTH.

Jlomyck K 3aHATUSIM TPOU3BOJUTCA TOJBKO TIOCJIE 005S3aTEbHOTO
MIPOBEJICHUS M 3aKPEIJICHUS MHCTPYKTa)ka MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH B paMKax
JTAHHOM JESATETLHOCTHU C JEThMH.

JlanHasi mporpaMma MpejjiaracT MpoBEICHUE 3aHATUM JBa pa3a B HEJEINIO.
Ucxona u3 kanengapHoro rojga (c lcentsiOpst mo 31 masi), KOJMYECTBO 4Yacos,
OTBEJICHHBIX JJIsI 3aHATUM - 72 4. Hopmbl HanonHeHus rpyni — 10-15 yenoBexk.

JmuTenbHOCTh 3aHATHH onpejiesieHa B cooTBeTcTBUM ¢ CanlluHowM:

- 3aHATHS C IETbMU OT 3 110 4 JIET JIUTEIbHOCTHIO 15 MUHYT;

- 3aHATHUA ¢ AeTbMU OT 4 510 5 et - 20 MHH.;

- 3aHATHUS C ISTBMH OT 5 10 6 JIeT - 25 MHH.;

- 3aHATUA C 1eTbMHU OT 6 110 7 et - 30 MuH.

[Tporpamma paccuntana Ha 4 roga o0yuyeHus 1o 72 yaca KakJiblil TO/.

1.2. HEJIb 1 3ATIAYU ITPOI'PAMMBbI

Leab mnporpamMmbl — pa3BUTHE TBOPUYECKOrO0 TNOTEHIMANA JUYHOCTU
peOEHKa, YKpeIUIeHWE 3/I0pOBbsl, BOCIUTAHUE COLMAIBbHBIX HPABCTBEHHO-
KOMMYHUKATUBHBIX KAauyeCTB IOCPEJICTBOM OO0ydYeHHsS XOpeorpapuiyeckomy
UCKYCCTBY.

3agauu 1 roga odyyenus

Oopaszosamenvhole:

- 0o0yunuTp peTel ompeAeNeHHOMY HAaOOpy TaHUEBaJIbHBIX JIBUKCHHM,
MMOHUMAHUIO CYIIHOCTH U S3bIKA TAHIA

- popMUpOBaTh YMEHHE BBIPA3UTh c€0s, KAK UHANBUIYAJIBHOCTh

Bocnumamenvnoie:

BOCIIUTATh MO3UTHUBHOE OTHOLIEHUE K MY3bIKE, IMOLIMOHAJIbHO-YYBCTBEHHOE
€€ BOCHpUSITHE

- co3zlaBaTh aTMoc(epy paloCTH IETCKOT0 TBOPYECTBA B COTPYAHUYECTBE.

Pa3zeusarowue:




- pa3BUBaTh BHHMaHHE, (POPMHPOBATH yMEHHE KOHIICHTPUPOBATH €ro B
HY>KHBII MOMEHT;

- pa3BUBaTh TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH JIETEH;

- pa3BHUBaTh MY3bIKAJIbHBIN CIIYX U YyBCTBO PUTMA;

- pa3BUTh BOOOpaKEHUE.

3agaum 2 roga odyueHus
Oopazoeamenvnovle
dbopMHpoBaTE yMEHHE CHylaTh MY3bIKy, IIOHUMaTh €€ HAaCTPOCHHUE,
XapaxkTep, nepeaaBaTh UX TaHIIEBAJIbHBIMU JBHKCHUSIMH.
- popMHUpOBaTh TUIACTUKY, KYJIBTYPY JABMKCHHUS, HX BHIPA3UTEIHHOCTD.
- popMUpOBaTH YMEHHE OPUECHTUPOBATHCS B TIPOCTPAHCTRBE.
- opMupOBaTH MPABWIBHYIO IOCTAHOBKY KOPITyca, PYK, HOT, TOJIOBHI.
Bocnumamensnuie
pa3BUTh Yy JIET€l aKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIIbHOCTh, KOMMYHUKATHUBHBIC
CIIOCOOHOCTH.
Pazeusarowiue
-pa3BUBaTh ~ YMEHHS  BBIpa3UTh  Ce€OS,  UCIOIB3YySd  IOJYyYCHHBIC
xopeorpaduyecKue HaBbIKH;
-pa3BUBaTh  ACCOIMATHBHOE  MBIIUIEHHWE, CIIOCOOHOCTM  BOILIOHIATH
3aJlyMaHHbIe 00pa3bl uepe3 MIIACTUKY Tela;
- pa3BUBaTh MOHUMAHUE IIEJIOCTHOW CUTYALlMU U OINPEIEICHUS CBOErO MecTa
B HEH;
- pa3BUBaTh BOJIEBbIE MPOSIBIICHHUS;
3adauu 3 200a 00yuenus
Oopa3zosamenvhole
- 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU TEPMUHAMU XOpeorpadpuu
- 3HAKOMCTBO C UCTOpHEH XOopeorpapuiuecKkoro HCKyccTBa;
Bocnumamenvnuie
- BOCIIUTAaHHE COIUAJIBHBIX U HPABCTBEHHO-KOMMYHHUKATHBHBIX KaueCTB
JUYHOCTH;
- (popmupoBaHe HABBIKOB OOIIEHUS CPEIU CBEPCTHUKOB;
Pazeusarowiue
- Ppa3BUTHE CIIOCOOHOCTH BOCIPHUSATUS MY3BIKH, MY3bIKaJbHOTO CIyXa,
BBIPA0OTKA YyBCTBA PUTMA;
- O3HAKOMJICHHE C MY3bIKAJIbHBIMU JKaHPAMU U HAIIPABIICHUSIMU;
- pa3BUTHE MY3bIKAJIbHOW MMaMSITH;
- pa3BUTHE TUOKOCTH U MIIACTUYHOCTH, KOOPJIMHALINY JIBUKEHUM;
- pa3BUTHE YMEHUN OPUEHTUPOBATHCSA B IPOCTPAHCTRE;
- popMHUpOBaHUE OCAHKH, KPACUBOM MOXOJIKH.

3aoauu 4 200a 0oyuenusn
Oopaszosamenvhole




- U3y4YeHHE OCOOCHHOCTEH U

KJIIACCHUYCCKOT'O TaHIIa,

o0yueHue

OCHOBHBIM ABUKCHHUSAM

- U3y4eHue OCOOEHHOCTEH M 00y4YEeHHE OCHOBHBIM JBHUYKEHUSM HAPOJHOTO

TaHIIA;
Bocnumamenvnoie

- pa3BuUTHE CIOCOOHOCTEH K CaMOCTOSITEIBHOMY MPUHATUIO PEIICHUM,

TPYAOTIO0HUIO.

Pazeusarowiue

- pa3BHUTHE SMOIMOHAIBHOW cdepbl dYepe3 Mepenady XyJd0’KeCTBEHHBIX

00pa3oB M UCITOTHECHUH JBIKCHUI;

- TPCHHUPOBKA BHHUMAHUWA, IMAMATH, - PA3BUTHC TBOPUCCKOI'O MBIIICHUA.

Pa3BuTne TBOpUECKHX CITOCOOHOCTEN:
- pa3BUTHE HEOPAMHAPHOTO BOOOPAKEHNUS;

- BbIpaOOTKAa HABBIKOB HWMIIPOBU3ALMHM H3YUYEHHBIX XOpeorpapuyecKux

I[BI/I)KCHI/II\/’I oA MY3BIKY.

1.3. COAEP’KAHUE ITPOI'PAMMBI

VY4eOnbiii iad 1 —To roga o6yuenus (netu ot 3 110 4 JeT)

Nem\m  Tembl pazaesioB Koa- Kou-Bo
BO NMPaKTHY.
Teop. 4acoB
4acoB
I. MHCTpyKTaX MO TEXHUKE 2 2
6e301acHOCTH.
JluarHoctuka ypoBHS
MY3bIKaJIbHO-
JABUI'aTCIIbHBIX
crocoOHOCTEH aeTeit Ha
Ha4aJIo roja.
2. A30yKa TaHIIEBaJILHOTO 2 10
JBUKEHUS.
3. Purmuueckas 2 8
TMMHACTHKa.
Hrpopurmuka.
4. Hrpornmuacruka 2 7
S. TanuesanbHO- 2 6

Oomee
KO0JI-BO
92C0B

®opmbI aTTECTANINH/
KOHTPOJIA

4 3unakomcTBO. Urpa
«CKaxu Kak T1e0s
30BYTY.

12 [IpocTsie maru.
ITocTpoeHue B KOJIOHHY
110 KoMaHze. XJIOIKH

10 [lepensuxkenus no
MY3bIKQJILHOMY 3aJTy B
CUEIUICHUH 32 PYKH.
IToasmxHbIE
MY3bIKAJIbHBIE UTPHI.

9 YpakHeHus Ha
CepeUHE 3aJ1a CTOsA
BpacchinHyto. IIpocTeie
11aryd ¥ My3bIKaJbHast
urpa «Lammm n
JATYIIKA

8 YpakHeHus Ha



pUTMHUYECKHE BOOOpaKEHHE.

KOMOUWHAIHH. CouynHeHHEe MaJIEHbKOT'O
Nmnposusanus ITIOZA.
6. Hrponnacruka. 2 6 8 Oo61epa3BuBaroIIne
YIPaKHEHUS
MaJIbYUKaMH,
AMUTAIIMOHHO-

OGpEBHBIC JABMOKCHUA.

7. Urposoii Mmaccax. 2 3 5 AKIIEHTHPOBaHNE
CHWJILHOHN JIOIH
MY3BIKQJIbHOTO
Marepuaa.
Putmuueckuii TaHelr. .

8. My3bIKaabHO- 2 9 11 Paznuuune nuHamMuxu
MO/IBUKHBIEC UTPBHI. 3ByKa. MrpoBuzanus
JBIDKCHUH T10J] MY3BIKY.

9. ITogroroska k 2 3 5 3akperneHue
OTKPBITOMY 3aHATHUIO IS BBIIIOJTHEHHUS
poauTenen. YIPaKHEHUN
MPONAECHHOTO
Marepuaia
10. Jnarnoctuka ypoBHs - - - ITokas utorosoro
MY3BIKaJIbHO- 3aHATUSA
JABUI'aTCIIbHBIX

CIIOCOOHOCTEN HETEMN.

Bcero uacos: 18 54 72

Conep:xanmne yyeOHoro miada 1 rox ooyuenus (aetu ot 3 10 4 Jjier)

Tema 1. JluarHocTMKa  YPOBHS  MY3BIKAJbHO-IBUTaTeJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH /1eTell Ha HA4YaJ10 roja.

Teopua.

1.IlpaBuna moBeACHUS Ha 3aHATUAX, NpaBUa TPOBEICHUS 3aHATHS
(MOKJIOH).

2. O3HaKkoMJIEHUE C TPEOOBAaHUSIMU K BHEIIIHEMY BH]TY.

3. Pa3roBop o TexHHKe 6€30MaCHOCTU Ha 3aHATHUSX.

Tema 2. A30yka TaHIIeBaJIbLHOTO ABHKeHUsI. ClleHuYeCKMid 1mar

Teopusa. TanueBanbHas az0yka. Xopeorpahuyeckue TEPMUHBL. 3HAKOMCTBO
C IpeIMeToM Xopeorpadusi, pacckas 0 My3bIKaJIbHOM COIPOBOK/ICHUHN TaHIIA.

Ilpakmuxka. 11oknoH.

- IOCTAaHOBKA KOPITYCa;

- YIPaXXHEHHUs 1JI PYK, KUCTEH, U NaJbIEB;

- YIPaXXHEHUS JJIs TJIeY;
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- YIPA>XKHEHHUS JJIs TOJIOBBI,

- YIPaXXKHEHHUS JJ1s1 KOPITyCa;

BrlinonHenue ynpaxHeHUI TaHIIEBaTIbHOU a30yKH.

O3HaKOMJIEHHE IETEN C AIIEMEHTAMU TAHIIEBAJIbHBIX IBUKCHUMU:

- X0Ap0a: MPOCTOM IIar B pa3HOM TEMIIE U XapaKTepe;

- Oer ¥ MPBDKKU B COYETAHUU T10 MPUHIIMITY KOHTPACTa;

- IPUTOMBL: yIap OJHON HOTOM B MOJI, IOOYEPEIHBIE YAAphl IPABOM U JIEBOM
HOT'OM;

- TOTIAFOITUH II1ar, BRICTABJICHHWE HOT'M Ha HOCOK Tiepe]] COOO0M;

- XJIOIIKU;

- YIpaXXHEHHS C aTpUOyTaMH;

BrinonHeHne npoy4eHHBIX 3JIEMEHTOB TAHLIEBAJIbHBIX JIBUKCHHM.

O3HakoMJIEHUE JIeTe C TaHIIeBaJbHBIMA PUCYHKAMU U OpPUCHTAIUEH B
MPOCTPAHCTBE:

- YIPAXXHEHHUS U UTPBI IO OPUEHTALIMU B POCTPAHCTBE;

- IOCTPOEHUE B KPYT;

BrinosiHEHNE YyIIPAXKHEHUM IO OPUEHTALIMU B POCTPAHCTBE.

[TocTpoeHue kpyra, B3SBIIMCH 3a pyKH. X0Jb0a MO KPyTy IO CUET U IO
My3bIKy. My3biKkanbHO-TIOABMKHAsE urpa «Halioum cBoe Mecto». IIppDKKHM «Kak
MSYUKWY, [lornaxkuBanue pyk v HOT B 00pa3HO-UTPOBOH hopme.

Tema 3. Purmnueckasi rumHactuka. Urpopurmuka

Teopusa. 3HayeHWE KOMIUICKCA PUTMHYECKOW THMHACTHKH Ha 3aHATUU
xopeorpaduen.

Ilpakmuka. O3HaKOMJICHHE C DJIEMEHTAMH MAPTEPHON TMMHACTHKU:
- YIpaKHEHUS TSl Pa3BUTHSI THOKOCTH;

- yIpa>kHEHUS ISl CTOIT;

- yIpaKHEHUS TSl PA3BUTHSI PACTSIKKY;

- yIpakHEHUS [Tl TO3BOHOYHUKA.

BrImonHeHne TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUN Ha TIOY.

[TIpucraBHple maru B cTopoHy. Illar ¢ HEOONBIIUM  TIOJCKOKOM.
AKIIEHTUpOBaHHAs X0/1p0a C BBIICJICHHEM CHJIBHOHM JIOJIM TaKTa yJIapoM HOTH WIIH
XJIOTIKOM, CHJS Ha CTyne. My3bIKaIbHO-PUTMUYECKas urpa «Y OJeHs J0M
OOJBITIONY.

Tema 4. Urpopurmuka.

Teopusa. Yto takoe OanetHas ocanka. [lonboponok. BEITSHYTOCTh HOCKOB U
HOT.

Ilpaxkmuxka. TlocTpoeHue B Kpyr, NEpEABIKEHUE MO KPYTy 3a IMEAaroroM.
[Monmympucenpl, MOIBEMBI HA HOCKH, Jepikach 3a omopy. CBoOOIHBIC, IJIaBHBIC
JABYDKEHUS pykamu. VIMUTAIIMOHHO-O0pa3HbIe YIPaKHEHUS HA OCAHKY: Jie)ka Ha
CIMHE, CTOS CIUHOW K omope («majmodkay, «cTonouk»). Urpa «Y menBens Bo
60py», My3bIKaJIbHO-pUTMHUYECKAsI HTPA «Y OJCHS JOM OOJBIIONY.

Tema 5. TanueBaJbHO-pUTMHYECKHEe KOMOUMHaAUU. UMnipoBu3anusi.
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Teopusa. 3HaueHue UMIPOBM3AIMM HA  3aHATUU  Xopeorpaduei.
HmripoBu3anus B 3JIEMEHTapHON KOMOMHALIMH.

Ilpakmuxa. CouvHEHUE TaHIICBAJIbHBIX MPOCTEUININX KOMOMHAIUA Ha
OCHOBE M3YUYCHHBIX TAHIICBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB. YTPaXHEHUs, HAMpaBJICHHBIC Ha
pa3BuUTHE BOOOpakeHMS. Urpa «Y MeaABeas BO 00pY», MYy3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAs
urpa «¥Y oJieHst JOM OOJIBIION.

Tema 6. Urpominactuka

Teopua. OOuepa3BUBalOIIUE YHPAKHEHUS MalbuYUKaMU, WMHUTAIIHOHHO-
oOpasHbIe IBUKEHUS.

Ilpakmuxa. KomOuHauss B 00pa3HO —JABUTATEIbHBIX JCHCTBUSIX.
«Kauvanouka», «bypatuno», «bpeBnbiiko». Mrpa «VY wMensens Bo 0Oopy»,
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKAS UTPA «Y OJIEHS JOM OOJBIIIONY.

Tema 7. UrpoBoit Mmaccax.

Teopusa. becena. BiusHue THUMHACTUKA HAa CTPOEHUE, PA3BUTHUE Teja
TaHopa. OCHOBHBIE MOHSTHS IO TEME.

Ilpakmuka. AxuieHTHpOBaHHAA X0/1b0a C MaXOM PyKamMH BHU3 Ha CHJIbHYIO
IO TakTa. Purmmueckuil TaHeny «Ecam Becelno KuUBETCH...». TaHIEBaJILHO-
putMudeckas ruMmHacThka «Ha kpyTom Oepexky». YmpakHEHHS Ha pa3BUTHE
CWJIBl MBI <«3Mes», «exkuKk». Jlexxka Ha cruHe, TOTHOE paccialieHue.
[Toctpoenne BpacceimHyro. [lom My3siky Mapia Bce MapmupyrT B JTH000M
HaIpaBJICHUH, TIOJI MY3bIKY MOJbKHU Bce npbiratoT. KomOuHanus akpodaTuaeckux
JIBYDKEHUM «Banbka-BcTanbkay, «ManbBuHa-0anepuHay, «COJIIATHUK).
My3bikanbHO-IOIBMKHAsA urpa «BopsHoii». KpeatnBnas rumuactuka «Co3pait
o0Opaz», «KMope BOJIHyeTCsI».

Tema 8. My3bIKaJIbHO-NIOABUKHbIEC UTPHI.

Teopusa. TeopeTnyecKoe 3aKpEILNICHUE MTPONUICHHOTO MaTepuaa.

Ilpakmuka. YnpaXHEHUE HA PA3IU4YUE JUHAMHKH 3BYKa «TPOMKO-THXOM.
Urposoii camomaccax «Jlagomku-mouankay, « CMbIBa€M BOAUYKON PYKHU, HOTH»
IToctpoenne B Kpyr, nepeaBUXKEHHE 1O Kpyry. Pasnuuume nuHaAMHUKKA 3BYyKa
«TPOMKO» - «TUX0». [1og TpOMKYI0 MY3BIKY AETH OETaloT, MPHITAIOT; MO TUXYIO —
X0/Ib0a Ha HOCKAaX, B MOJYTIPUCEE, B yIIope npuces. [loTpsxuBanne KUCTIMU PYK.
T-11 «Taner yTsT», My3bIKaJIbHO - HOJIBH>KHBIE Urpa «OTragail ueit roaocok?»

Tema 9. [loaroroBka K HTOrOBOMY 3aHATHIO.

Teopusa. HaBblkum BBICTyIUIEHMS niepen ayauropued. OLEeHKa CBOEro
WCTOJIHEHUS.

Ilpakmuka. I'pynnoBoe BBICTYIUIEHUS HA UTOTOBOM OTKPBITOM 3aHSATHM IS
POIUTENEH.

Tema 10. JluarHocTMKa  yYpPOBHA  MY3bIKAJBHO-IBUIaTEJbHbBIX
CIOCOOHOCTEH JeTeli.

Hmozoeoe meponpuamue — OTKPBITBINA YPOK JUISl POJUTENIEN U UCIIOJIHEHUE
OJIHOTO TAHIIEBAIIBHOTO 3THO/IA.
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HJIaHI/IpyeMLIe pe3yJdabTaThbl IEPBOTO Ioaa oﬁyqunﬂ

Juunocmnoie:

- OcBOWJIM HEKOTOpPHIEC MpaBUJIa U HOPMBI MOBEJACHUSI B MY3bIKQJIbLHOM 3aJie,
HEOOXOUMbIE AJIs 3aHATUN XOopeorpaduei.

- Y4acTBYIOT B HECJIO)KHOM COBMECTHOM TaHIE, MY3bIKaIbHOU UTPE;

-Y4acTBylIOT B Pa3HOOOpa3HbIX  BHJAX  MY3bIKaJIbHO-PUTMUUYECKOM
NESATEeTbHOCTU: UTPaX, IBUTATEIIbHBIX YIIPAKHEHUSX;

- [loHUMaIOT ¥ MPUHUMAIOT 1I€J1b, TIOCTABJICHHYIO XOpeorpadom JIsl y4acTHsl
B COBMECTHOMU JIBUTATEILHOM JACATEILHOCTH U MY3bIKaJIbHBIX UTPaX;

- OXOTHO MOAPAKAIOT MY3bIKATbHO-PUTMUYECKUM JBUKEHUSIM;

- CrnocoOHbI TPEeMIOKUTh COOCTBEHHBIM 3aMbICel M BOIUIOTUTH €ro B
COBMECTHOMU CO B3pPOCIIBIM MY3bIKQJIbHOM UIPE.

Memanpeomemmnuwie:

- Y4aT MBICIIUTH U 3aIIOMUHATh OLICHUBATH KYJbTYPY CBOUX JICVCTBUM.

- YMEIOT u3jaratb CBOU MBICIIH 00 UCKYyCCTBE TaHIIA.

Ilpeomemmnuie:

- 3HaTh 3HAYEHNE TAaHLEBAJILHOIO 3aJ1a U IPABUJIA IOBEJICHUS B HEM;

- YMeTh OpUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE MY3BIKAJIBHOTO 3aJ1a, CTPEMATCS
KOOPAMHUPOBATH JBIKECHUS PYK U HOT C KPYITHOM aMIUTUTYI0M;

- YMeTh UCTIONHSATD MO MOKa3y PUTMUYECKUE YIPAKHEHUS M0 MY3bIKY;

- BrageTs HaBbIKaMU PUTMHUUECKOMN XOIbOBI;

- YMeTh B paMKax MY3bIKaJIbHO-TIO/IBFDKHON UTPHI MPEACTABIATh Pa3InIHbIC
o0pa3sbl.

YuyeOHblil IU1aH 2 roga o0yyenus (aetu ot 4 10 5 jer)

Ne m\mm Tembl pazaesio Koua- KoJa-Bo O0mee Dopmbl aTTeCTANMH/
BO NPaKkTH4Y.  KOJI-BO KOHTPOJIA
Teop. 4acoB 4acoB
JacoB
1. Jlnarnoctuka ypoBHs 1 1 2 Wrpa Ha 3HAaKOMCTBO.
MY3BIKQJIbHO-
JIBUTATEIIbHBIX

CIIOCOOHOCTEN IEeTEM.
NHCcTpyKTaX MO TEXHUKE

0€e30I1aCHOCTH.
2. A3OyKka TaHIIEBAILHOTO 2 8 10 CueHunueckue mary.

nBmkeHna. ClieHnYeCKui YnpaxxHeHue Ha
[Iar. OPUEHTHUPOBKY B

npoctpaHcTBe «Haliau

CBOM KPY>KOK»

3. PurtMmuueckas 2 8 10 VYnpaxxHeHus: cuzis Ha

T'MMHACTHKA. noiny: «banerHas

OCaHKay,
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10.

VYnpaxxHeHue Ha
cepenrHe 3ana

TaHLEBaILHBIE
KOMOWHAINHU Ha
pa3BHUTHE BOOOpa)KEHUS

OO0Gpa3HbIe UIPHI.

ITocTanoBouHas
JCATCIIBHOCTD.

Penerunmonnas padora.

Konuepraas
JESITENBHOCTb.

JlMarHoCcTUKa ypOBHS
My3I>IKaJ'ILHO-
JIBUTaTENbHBIX

CITOCOOHOCTEN JAeTEH. .

Bcero yacos:

2 6 8
2 8 10
2 4 6
2 8 10
2 10 12
1 1 2
1 1 2
17 55 72

«CKIagouKkay,
«Y TIOKOK,
«Hromouxkay,
«YT0on0K». «JIarymka»

YnpaxxHeHus: Ha
cepe/ivHe 3aJla Ha
MOCTaHOBKY KOpITyca,
oIpe/iesIeHUe MOHATHUS
oropHas u pabouas
Hora.

VYpaxHeHus Ha
BOOOpakeHHe.
CounHeHue MaJIeHbKUX
(dbopM TaHIIEeBaJIbHBIX
KOMOMHAITUHA

Cro)xeTHEIE
KOMIIO3UIINH.

Pabora Hazg
TAaHIICBAJIbHBIM
penepTyapom.

[TocranoBka
xopeorpaduuecKux
HOMepoB. ['enepanbHas
peneTHIINS.

I'pynnoseie
BBICTYIUICHHS Ha
MEPOIPUITHIX
Pa3IMYHOTO YPOBHSI.
VYuyacrtue B
KOHIEPTHBIX
nporpammax Ha
yposae JIOY

B koHIe yuebHoro
MPOBOAUTCS UTOTOBBIN
OTUYETHBIN KOHIIEPT.

Conep:xanmne y4eOHOro mjiaHa 2 rox ooy4denus (aetu ot 4 10 5 Jjer)
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Tema 1. BBoaHoe 3aHsiTHE

Teopua.

l.ITpaBriia moBeAeHUsT Ha 3aHIATUAX, IMpaBWiIa TPOBEACHUS 3aHITUA
(MOKJIOH).

2. Ilo3HakOMUTH ¢ TPEOOBAaHUSAMH K BHEIITHEMY BHUTY.

3. Pa3roBop o TexHuke 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.

4. IIpoBecTH HaYAJIbHYIO TMATHOCTUKY Ha 3JIEMEHTAPHBIX IBUKCHUSIX.

Tema 2. A30yka TaHIeBaJIbHOTO ABH:KeHUsI. ClleHuYeCKMid mmar

Teopusa. Menonus, putM, Temn. My3bikansHble pasMmepsl 4/4, 2/4. Takt u
3aTakT. [IpaBuna m noruka mnepectpoeHuil. IloHsATHME - TaHUEBaJIbHBIMA IIIAT.
[IpocnymiiBanue My3bIKM — TaKTHPOBAHUE - BBIJICJICHHE CUJIBHOW JIOJH.
VYrpaxxHEeHHs] HA OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

Ilpakmuxka.lloknon. Mapin noa My3bIKy Ha MECTE, 10 KPYyry, BOKpYT ceos,
BIIPABO, BJIEBO.

PucyHku TaHma: Kpyr, OIHAaroHallb, JIMHUs, CTPOM, IIAXMAaTHBIM ITOPSAIOK,
3BE3/I0YKA.

[[Taru: TaHIEBaNbHBIA LIAT, MPYXWHUCTBIA 1IAr, MPUCTABHBIE IIArH, LIAru
Ha HOCKax, Ha MATKax, IIaru HaKpecT, IIaru ¢ OCTAaHOBKOW (HOCOK y KOJIEHa),
OOKOBBIE IIaru ¢ HOCKA W Kabiyka. ber: Oer Ha HOckax, Oer ¢ 3aXJIECTOM TOJIEHU
Ha3ajl, 0er HOKHUIIAMU, TIOJICKOKH, TaJIOIIL.

KomOuHammmm  Ha  KOOPJMHAIIMIO  JBIDKCHHH,  OOIIEepa3BUBAOIIUC
YIOPaXXHEHUSI, XJOMKH, TPUTOIbI, MPUCTABHbIC IIard, yHOPaXHEHUS MJs pPYK,
Xx0/1b0a, CUAS Ha KOPTOYKAX, MPBDKKH «MSYUK», NPBDKKU MO6-0M MO3UIINH, IO
TOYKaM, TOBOPOTHI BIPABO, BJIEBO; MPBLKKU - Pa3HOXKKA, MPBIXKKHU C MOJKATHIMU
HOTaMH.

Tema 3. PurMmu4yeckass rAMHACTHKA.

Teopua. 3HayeHue KOMIUIEKCA PUTMHYECKOM THUMHACTUKM B padoTe
OyoylmMx  TaHIOPOB: BBOJHAs, OCHOBHAas W  3aKJIOYUTENIbHAs  YacTH.
TanueBanpubie no3uniun Hor: I, II, III. TanneBansuble mosuruu pyk (I, 11, III).
BricTaBineHue HOTM Ha HOCOK, MATKY B pa3HbIX HampaBieHusax. [lomynpucenanus.
KomOunanuu xopeorpaduyeckux ynpaKHeHUH.

Ilpakmuka.  Xonpba, Oer, TIPBDKKH, TOJCKOKH.  YTpaKHEHUS
TUMHACTHUYECKOTO XapakTepa CHAs Ha IMO0Jy. YMEHUE YETKO U PUTMUYHO
BBITIOJIHATh YHOpaKHEHUsT 1oJ My3bIKy. «banetHas ocanka», «Ckiagodkay,
«YTI0KOK», «romouka», «YTonok», «JIdarymxkay.

Tema 4. Ynpa:xxHeHus Ha ceperHe 3aJ1a.

Teopusa. Yto Ttakoe ocanka. Ilomboponok. Pacrtskka. Koopaunarus
NBIKEeHUS. BKimtoueHre B paboTy pa3IuyHbIX IPYI MBIIIIL (HOT, PYK, III€H, CITUHBI
U T.1.). BeITsiHyThIi HOCOK. [103BOHOUHMK (POBHBIA U MOATSAHYTHINA Kopmnyc). Poib
JBUTATEIBHBIX (YHKIUH (BBIBOPOTHOCTH HOT, MOJbEMa HOT, THOKOCTh KOpITycCa,
11ar, MpbLKOK).
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Ilpakmuka. YTnpaxHEHHs Ha CepeIuHe 3aja IOCTAHOBKY KOpIyca.
Omnpenenenue padoueii u onopHoit Horu. OCHOBHBIE MTO3UIIMU HOT B TaHIE (TepBast
CBOOOJHAsI TMO3MLMs, NepBas MpsMas WIA IIecTas MO3ULUHU). JIEMEHTHI
MY3bIKaJIbHOM TPAMOTBI, ONPEICIIEHUE XapaKTepa, TEMIIA U )KaHPOB MY3bIKH.

Tema 5. TanueBajibHbIe KOMOMHALMH HA PA3BUTHE BOOOPaKEHHU.

Teopusa. 3naueHne TaHIEBAJIbHBIX JJIEMEHTOB B CTATUYHOM IOJIOKEHUU WU
B IIPO/ABIKEHNU. MIMnpoBu3alus B 3ieMEHTapHON KOMOWHALIUY.

Ilpakmuka. CouynHEHHE TaHUEBAIbHBIX MPOCTEHIINX KOMOMHAIUN Ha
OCHOBE M3YUYEHHBIX TAHIIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB. YIPAKHEHHsI, HAIPABICHHbIE HA
pazBuTHe  BooOpakeHMs.  My3blkanpHO-pUTMHUecKass  urpa  «Becenble
npespauieHus». [Ippokku: « IuHrBuny, «Pasnoxkay, «Jlbarymkay.

Tema 6. O0pa3Hble UTPBIL.

Teopua. O6pa3z TaHna (OpUTrMHAIBHOCTH). MHCUEHHMpPOBKAa IIECEH.
CroxetrHble koMno3uuud. [IpuryMpIBaHre NEPCOHAKEN U COUMHEHUE UCTOPUM.

Ilpakmuka. «Mope Bosnyercs», «['ymnueep n mwmnyte», «llamns wu
marymka», «lItnunin nBop». «MenBeau u Mensexara», «IIuHrBuHb, «Pakmy»,
«I'yen u rycenunsd», «Crnonb», «bexxuMm mo ropsuemy mnecky» (ocTpelili Oer),
«aiupy, «benkw»y, «Jlarymara», «Jlomankuw». TpeHupoBka 00pa3HOIro
MbIIIeHUs: «JleHb 1 HOub», «KOT ¥ NITHYKUY.

Tema 7. IlocTaHOBOYHAS 1eATEJILHOCTD.

Teopus. Iloctpoenue kommnosuiuii. [IpaBuia coznanust xopeorpadhuyeckoro
HoMmepa. CpencTBa XyJIO’KECTBEHHOW BBIPA3UTENBHOCTH. AHAIM3 H30paHHOTO
IIPOU3BEACHUS C XYI0KECTBEHHON CTOPOHBI.

Ilpakmuka. PaboTa Haj TaHIICBATHHBIM PENIEPTYAPOM.

Tema 8. Peneruniuonnas padora.

Teopua. llcuxonormyeckas NOATOTOBKA K BBICTyIUIEHMIO. [IpaBuiia
noBeZIeHUs1 peOeHKa Ha CILICHE.

Ilpakmuxka. TlpuoOpeTeHre HABBIKOB PEMETUIIMOHHOM, MCIOJTHUTEIHCKON
paboThI ¢ xopeorpaduueckuM MarepuasioM. ['eHepanbHas peneTurms.

Tema 9. KonueprHasi 1eIT€JIbHOCTD.

Teopusa. Hasplkn BBICTyIUIEHUs Iniepen ayauropuei. OneHka CBOEro
UCIIOJIHEHUS.

Ilpakmuka. I'pynnoBoe BBICTYIUIEHUS] HA UTOTOBOM OTYETHOM KOHIIEPTE.

Tema 10. JImarHocTMka YpPOBHSI  MY3bIKAJbHO-ABHUIATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

McnonHeHne  TaHUEBAJIBHOIO  HOMEpPa  HAa  WTOTOBOM  OTYETHOM
XxopeorpaduueckoM KOHIIEpTe.

PenepryapHblii 11aH:

- XopoBoHble TaHIbl: «Poccus-matyuikay, «KpacHslii capadan»

- Cro’keTHBIE TaHIBI: «XOIUKN», K AKBApUYM», «JIATYIIKHU U Haisy

- Jerckue tanusl «bapOapuku», TaHner rHoMukoB, «Pa3, magomkay,
«3Baxwuraii!», «Tanen ¢ neHTamMmn», «Baabc 3HaKOMCTBY, «BeceHHsist hanTazus».

- TaHLBI HAPOJOB IPYTUX CTpaH: «YKpauHCcKas nojedka» « CUpTakuy»,
«Pycckue y3ope», «Ka3zauara», «Becenblit pok-H-poi»,
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- O6pasneie TaH1p! «[IuHTrBUHBD, «CHErOBUKNY, «baboukmy», «CTapkay,
«Mopsxm».

Ilinanupyembie pe3yabTaThbl BTOPOro rojaa o0y4eHust

Jluunocmmnoie:

- IlpuMeHsAIOT  YyCBOEHHBIE  CHOCOOBI  MY3BIKQJIbHO-PUTMUYECKOU
JEATENBHOCTH JUIsl PELIEHUS HECIIOKHBIX 3a/1a4 TBOPUYECKOW HAIIPaBIECHHOCTH;

- OMOLIMOHAJIBHO PEarupyroT Ha MY3bIKAJIbHbIE MPOU3BENCHHUS, MPOSBISAET
OMOLIMU B IBUTATEIILHOW IEATEIBHOCTH;

- C momouipio 00pa3HbIX CpPEeACTB Xopeorpaduu MEpeatoT dMOIMOHATBHOE
COCTOSIHUE KUBOTHBIX;

- Oco3HalOT HEKOTOpbIE CBOM YMEHHUS, CBSI3aHHBIE C BBIIOJIHEHUEM
TaHIIEBAJIbHBIX IBUKCHUN;

- Ucnone3ys xopeorpaduyeckue cpeacTBa, CTPEMSTCS K CAMOBBIPAKEHUIO.

Memanpeomemnoie:

- IlnanupoBarb CBOM JEUCTBHUS C TBOPYECKOW 3aJayel U YCIOBUSIMU €€
peanu3anuu.

- Y4acTBOBAaTh B JKU3HHU COLIMYMa

Ilpeomemnuwie:

- [IposABIATE MHTEpEC K 3aHATUAM

- Brnagerp TexHUKON Xopeorpauueckoro ABMKEHHUS (OCHOBHBIE IMO3ULIUU
PYK M HOT, IpaBUjia BBIBOPOTHOCTH, THOKOCTH KOPITyCa, OCAaHKU, OPUEHTHUPOBKHU B
IIPOCTPAHCTBE, YMEET JIBUTAaThCS COIIACHO XapaKTepy MY3bIKH, IepKaTh TEMI);

- 3HaTh TOYKM 3aja corjacHo mnpaswiaMm A.S.BaraHoBoil, BBIIOJHSAIOT
CaMOCTOSITEJIbHOE TIEPECTPOCHUE B COOTBETCTBUE C 3aJaHUEM, 3HAKOT IPUMEPHI
JETCKUX MOCTAaHOBOK B paMKax Xopeorpa(uueckoro HCKycCTBa;

- YMeTp coO31aTh 3JIEMEHTAPHBIMU  XOopeorpauyecKuMH CpeacTBamMu
3a/IaHHBIN Xopeorpadom oOpa3 Mpu UCIOTHEHUH TAHIIA;

- Nmerh mnepBoHayanbHble HABBIKM BBICTYIUICHHS (IOCTATOYHO YBEPEHHO
JepKaThbCsl U JIBUTAThCS HA CLIEHE);

- [IposiBNIATE CTpeMJIEHHE K YCIEIIHOCTH B Ipoliecce o0yueHust xopeorpapuu.
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Ne m\nn

Y4eOHbIi m1aH 3 roaa o0y4eHnus (AeTH oT S 10 6 Jer)

Tembl pa3aeio

JlnarHocTuka ypoBHS
MYSI)IKEU'II)HO-
JIBUTATEJIbHBIX
CIocoOHOCTEH

TanneBanbHO-00pa3HbIE
JBVKEHHUSL.

[TaprepHast THMHACTHKA.

[IpocTpaHcTBeHHBIE
MIEPCTPOCHUS.

Nmnposusanus.

IlocTanoBouHas
JIEATEIBHOCTb.

Penerunmonnas pabora.

Koa-Bo
TEop.
JacoB

1

KoJua-Bo
NpPaKTH4.
JacoB

1

Oomree
KO0JI-BO
92C0B

®opMmbI aTTECTAIIUH/
KOHTPOJIsI

2 Hrpa nHa cruiouenue
KOJUIEKTHBA
«ITayTnay.

10 Urpsl — MUHUATIOPHI,
ITyTOYHBIE
COpEBHOBAHUS Ha
dbopMupoBaHue
TaHLIEBAJIBHOIO 111ara.
TaHLeBaJbHbBIC IATU B
o0pazax «Kypasis,
JIUCHI, KOIITKH, MBITITKH,
MeaBe/s, NTUL,
CIIOHa».

12 I'mmuacTuyeckue
yIpakKHEHUS Ha
KOOPIMHALIHIO
JIBYKCHHH,
MJIACTUYECKOMN
BBIPA3UTEIBHOCTH
pyk: «Beep»,
«lIIepexatu Msu»,
«Bomana», «Jla-HeT»,
«Kortm». [Ipocmotp
MyJIbTOUIBMA
«Macsus n Xpromay.

10 VYnpaxxHeHue Ha
JBUKEHUE B KOJIOHHE
BIIEpe]l, Ha MECTe,
HAKJIOHBI B CTOPOHBI
yepe3 OJAHOTO U
BMECTE. YIIPaKHEHUE
Ha JIeJIeHUe 3aJ1a 1o
TOYKaM, cOOJII0IATh
UHTEpBaJIbl BO BpEMs
JBMKECHHS, 3HATH CBOE
MECTO B 3aJie.

6 OTIO[IbI IO/ MY3bIKY
Ha 33J]aHHYIO TEMY.

14 Pabora Hag
TaHIIEBAIbLHBIM
penepTyapom.

10 IToctanoBka
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xopeorpaduueckux

HOMEPOB.
9. Konueprnas 2 4 6 VYuyacTue B
JeSITEeNbHOCTb. KOHIIEPTHBIX
nporpammax JJ0Y
9. JlnaraHoctuka ypoBHS 1 1 2 HTtoroBbiii OTYETHBIN
MY3bIKaJIbHO- KOHIIEPT
JIBUTATEIIHbHBIX
crocoOHOCTEN
Bcero yacos 18 54 72

Conep:xxanne y4eOHOro miaHa 3 roaa ooyyenus (aeTu ot 5 10 6 Jier)

Tema 1. /[uarHocTuKa ypoBHs My3bIKAJIbHO-ABUIATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEM

Ilpaxkmuka. Jlnarnoctuka YPOBHS MY3bIKAJIbHO-/IBUTATEIbHBIX
criocoOHocTel aeTeit. O3HAKOMIICHHE Y4YallluXCs ¢ Y4eOHbIMU 3aJjadaMy JIaHHOTO
yueOHoro roja. MHCTpykTaxk mo TexHuKe O€30MacHOCTH B XopeorpaduyueckoM
kabunete. Mrpa Ha cruiouenue kosuiektuBa «llayTunay.

Tema 2. TaHeBaJIbHO-00pPa3HbIe IBUKEHMS.

Teopusa. OCHOBHBIE TaHUEBAJIbHBIE JIB)KEHUs. TaHIIEBaJIbHBIA IIar.
CodeTaHne MPaKTUYECKOTO MOKAa3a U CIOBECHBIX OOBICHEHUI B XOJI€ pa3yunBaHUS
TaHIIEBAJIbHBIX JIBUKEHUU.

Ilpakmuka. My3bikanbHO-puTMUYecKue Urpbl «KoT u Mbimm». HM3ydenue
MACCOBBIX KOMNO3UIMK M3ydyeHue »SIEMEHTOB TAaHLEBAIBHOM KOMIO3HIUU
«ITonmpka oBomICH». 3aKperuieHne paHee W3YYCHHOTO TaHIIEBAIBHOTO (hrrermmoba
«Banenku» Urpsl — MUHHMATIOPBI, IIIYTOYHBIE COPEBHOBAaHUS Ha (HOPMUPOBAHUE
TaHIIEBAJLHOIO I1ara. TaHlleBaJibHBIE IIArM B 00pa3ax «Kypamis, JIUCHI, KOIIKH,
MBIIIKU, MEIBES, ITULL, CIOHAY.

Tema 3. IlapTrepHasi rMMHACTHKA.

Teopusa. 3HaHWE OCHOBHBIX 3JJIEMEHTOB MAPTEPHOM TUMHACTUKA M HX
MOCJIEIOBATENIBHOCTD UCTIONHEHUS. [IOHSITHS «THOKOCTH CYyCTaBOBY «3JIACTUYHOCTD
CBSI30K», «CUJIa MBIII». PacTskka U 3aCTUYHOCTh MBI HOT, CIUHBL. [loabeM u
BBIBOPOTHOCTH CTOIIBI.

Ilpakmuka. VI3yyeHre HOBBIX YNPaXHCHUN HAIPABJICHHBIX YKPEIUICHUE
MBIIIII CBSI30YHOTO arapaTa, Ha THOKOCTh M AJACTHYHOCTH MBI CIUHBI, Ha
pazBuTue TaHueBaibHOro miara. («Kopsunoukay, «Jlarymkay, «Ckinamoukay,
«Moctuk», «llmarat»). I'mMHacTHYecKHe YNpaXHEHUs Ha KOOPJIWHALHIO
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JIBWKCHUM, IUIACTUYECKOW BBIPA3UTENBHOCTH pPYK: «Beep», «llepexkatn msua»,
«BonHay», «la-ner», «Kortu». IlpocMoTp mynbrduibma «MacsHs u Xpromay.
Urpel «Mara3uH mosne3HsIX BKYCHOCTEW», «BuramumHHBIE nepuartkm». becenma ¢
poautensimu «llone3Hbie MPOAYKTBI B MOEM JIOMEY.

Tema 4. IIpocTpancTBeHHbIE EPECTPOCHUS.

Teopusa. lloHATHE  TPOCTPAHCTBEHHBIX  IEPECTPOCHUMN:  «JIMHHUS»,
«KOJIOHHa», «Kpyr». [loHdaTHE «ipOoCcTpaHCcTBO». TOUKM 3aia.

Ilpakmuxa. OTpaboTKa HABBIKOB JIBUTATHCS MO KPYTY JIMIIOM U CHUHOM; 1O
OJNHOMY M B IIapax. YMETb 4YyBCTBOBAaTb psJOM IIapTHEpa U [BUIaThCs B
COOTBETCTBUM C HUM, IIOHATHE CHHXPOHHOCTH. YTPA)KHEHUS HaA [BUXKECHUE B
JIMHUAX, CMEHBI JINHUAMU, BIIPABO U BJIEBO, BIIEPE U HA3a/, IEPECTPOCHUS B KPYT.
VYpaxHeHHe Ha ABMKCHHE B KOJIOHHE BIIEPEN, HA MECTE, HAKIOHBI B CTOPOHBI
yepe3 ogHoro u Bmecte. OTpabOTKa HAaBbIKA OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
3HaTh CBOE MECTO B MY3BIKAaJIbHOM 3aJI€.

Tema 5. UmnpoBu3zaunmusi.

Teopua. 3HaueHne wuMIpoBU3auMU. VIMIOPOBU3ALMOHHBIE ABWKEHHS B
COOTBETCTBHH C TEMIIOM MY3bIKH. BbIpaxkeHne B UMIIPOBU3ALIUUA CBOETO 00pa3HOTO
NPE/ICTAaBIICHUs B JBW)KCHHSX, CBSA3aHHBIX C 00Opa3oM 3Bepei, MNTHll, JIOAeH
pa3HbIX Mpodeccuil.

Ilpakmuka. My3bIKaqbHO-pUTMUAYECKAsT Urpa «3Be3abl». M300paxeHue
HEOAYILIEBJICHHBIX IPEIMETOB U SIBIICHUI: MOPE, BOJIHBI, JE€PEBbs, LIBETHI; €1EM HA
MalllMHE, KOCUM TpPaBy, IOE3]] €AET, CaMOJIET JIETUT, pakera crapryer u T.4. Mrpa
OTI0/1BI IOJT MY3bIKY Ha 33JJaHHYIO TEMY.

Tema 6. IlocTaHOBOYHAA 1ESITEILHOCTb.

Teopus. 3HaKOMCTBO € CIO’KETOM TaHIIEBAJIBLHON KOMIO3UIMU. Borionienue
XYJ0’)KECTBEHHOT0  00pa3a  MPOM3BEIEHUS  CPEICTBAMH  AMOIMOHAILHON
BBIPA3UTEIIBHOCTH.

Ilpakmuxka. Pabotra HaJx TaHUEBaIbHBIM peneptyapoM. [Ipumepka
KOCTIOMOB K TaHIly.

Tema 7. Penmerunnonnasi paéora.

Teopusa. Penernnms nepen 3epkainom. IIpaBuna moBeneHus 3a KynucaMu
(mucrumnHa).

Ilpakmuka. TlpuoOpereHre HaBBIKOB PENETUIIMOHHOM, HMCIIOIHUTEIbCKOM
paboThl ¢ XopeorpadpuyeckuM MarepuaioM. [ eHepaabHas peneTHIIHSL.

Tema 8. KonueprHas 1eITeJIbHOCTb.

Teopusa. HaBbiku BBICTYIUIEHUSI Tiepen ayauropued. OlnEHKa CBOEro
VICTIOJTHEHHS.

Ilpakmuka. I'pynnoBeie BBICTYIUIEHUS HAa MeponpusaTuax J0Y

Tema 9. JIlnmarHoctuka  YpOBHS  MY3bIKAJbHO-PUTMHYECKHX
CIIOCOOHOCTEH.

Ilpakmuka. BpICTyIuIeHME HA UTOTOBOM OTYETHOM KOHIepTe B JIOVY.

Penepmyapuotii nnan:
- XOpOBOJHBIE TaHIBL: «ANEHYIIKNY, «Bacunek», «PogHbeie mpocTopb»
- CrokeTHbIe TaHIBL: «Y camoBapay, «OTabix ieTom», «Ha nTuubem 1Bope»
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- Jerckue Ttanmpl «bapbapukn», «l[IpoOyxmanbHblit» TaHen, «Becembie
KBaJpaThDy, «3axuraii!», «JlecanTHukn», « AHactacus», «Becennsist hantazus.

- Tanupl HaponoB wmwupa: «Bocrouneii Ttameny, «Cuprakm», «Pycckuii
neperuisicy, «EBpeiickuil Taneny, «Kazauara», «KoBOon», « ApreHTUHCKOE TaHTO»,
«Tanern ¢ Tpocroukammu», «Becemnbiii pok-H-pos», «KapMeH» (MCaHCKHUM TaHEI,
«LlpIranckui TaHem.

- O0pa3znbie TaH1pl «[TuHrBUHBD, «CHErOBUKWY, «['HOMUKNY, «bab0ouKm.

Ilnanupyembie pe3yjbTaTy TPEThero roaa 00y4eHms :

JTuunocmnuoie:

- CO6JIIOI[8,TI> YCTaHOBHGHHBIﬁ MMOPAOOK IMOBCACHUA B MY3bIKAJIBHOM 34dJIC B
X0AC 3aHATUsA, OPHUCHTHUPYCTCA HC TOJBKO Ha KOHTPOJIb II€Aarora, HO M Ha
CaAMOKOHTPOJIb,

- Cnymiathe ¥ TOHUMAIOT B3pPOCIIOTO, JEHCTBYIOT 1O MPABUITy WK o0pasily B
IpolLiecce BHITIOJIHEHUS XOpeorpapruueckux yrnpaxkHeHHH;

- HpOS[BJ'ISITB CaMOCTOATCIbHOCT B TaHHCBaHBHOfI ACATCIIBHOCTH,
CTPEMHUTCA K IIPOABICHUIO TBOpquKOfI HWHHUIIUAaTUBBI,

- [loHuMarOT cOCTOsSIHME JIOJIEH, BHIPA)KEHHBIE B MUMUKE, TAHTOMUMUKE U
JIEUCTBUSIX;

- BeICcKa3pIBaTh CBOE MHEHUE O IPUYMHAX TOTO MM HHOI'O 3MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSA, YMEIOT BBIPA3UTh €r0 CPEACTBAMU XOpeorpadpuu;

- O6o3HaYaTh TEMY MY3BIKATHHO-IBUTATEIBHONU UTPHI, YMETh OOBSICHUTH €€
3aMBICEIT;

- IlposiBasiTh MHTEpEC K  WUIrPOBOMY  MY3BIKATHHO-PUTMUYECKOMY
HKCIIEPUMEHTHUPOBAHUIO — UMIIPOBU3AIUY;

- Moryr caMOCTOATENIbHO NpPUAYMaTb U  BBINOJHUTH  HECIIOXKHBIE
TaHIIEBAJIbHbBIE KOMIIO3ULIUH.

Memanpeomemmnuwie:

- BreicTpauBath camMOCTOSTEIBHBIM TBOPYECKUNA MapHIPYT OOIIECHUS C
XopeorpauuecKuM UCKYCCTBOM.

- CaMOCTOATENBHO BBIACTATh W (HOPMYIUPOBATH MO3HABATEIbHBIC IIETU
3aHATHS.

Ilpeomemmnuie:
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- Bnametep HaBBIKAMU JETCKOIO TAHIEBAJLHOIO HCIIOJIHUTEILCTBA
(MpaBWJILHO WCTIONMHSIOT Pa3ydYeHHbIE KOMOWHAIIMN W TAHI[bI, YETKO OMPEICTISIOT
Ha CJIyX Hayajo U OKOHYAaHWE MY3bIKaJIbHOW (Ppasbl, YyNpaBIsiOT KOOPIAUHAIMEH
JBYKEHUH, BIAICIOT YyBCTBOM PUTMa M TEMIIa, OPUCHTUPYIOTCS B IIPOCTPAHCTBE);

- 3HaTh TOYKH 3aJla, YMCIOT BBINOJHATH CAMOCTOSTEIBHOE IEPECTPOCHUE B
COOTBETCTBHUE C 3aJaHUEM;

- 3HaTh TpUMEPHl JETCKUX IIOCTAHOBOK B paMKax Xopeorpaduueckoro
HCKYCCTBA;

- BrnageTs HaBBIKAMU XYJI0KECTBEHHOM BBIPA3UTEIBLHOCTH HCIIOJTHEHUS TaHIIA
(packpeITHE XYIO0KECTBEHHOI'O COJIEpKaHHWsA, TIpaBUja BXOXKJICHHS B 00pas,
pasInyaTh pa3IMIHbIC XapaKTephl My3bIKH);

- 3HaT 1 cOOII0Ial0T OCHOBHBIC ITPaBUJIa TEXHUKH O€30IMaCHOCTH Ha 3aHSATHH,
MOBEJICHUS 32 KYJUCAMU M OKOJIO CIIEHBI, B X0JI¢ KOHKYPCHOTO BBICTYIUICHUS Ha
CIIEHE.

YueOubiii 11aH 4 roga o0yyenus (xeTu ot 6 10 7 jer)

Ne m\nm Tembl Koa-Bo Ko1-Bo Oo01ee dopmbl aTTECTANMH/
pa3jiesioB TEop. NPaKTU4Y. KOJI-BO KOHTPOJIA
4acoB 4acos 4acos
l. Juarnocruka 1 1 2 My3blkanbHas urpa
MY3BIKAJIBHO- «Y4nTEeIh TAHLEB»
JIBUTATEIIbHBIX
CIOCOOHOCTEH.
HNHcTpyKTax 1o
TEXHUKE
0€301acHOCTH.
2. OcHoBHbIE 2 8 10 3akpernseHue MoHATUS
AIEMEHTBI MOCTaHOBKa KOPITycCa,
KJIACCUYECKOT 0 oropHas u paboyast Hora
TaHIA.
3. OcHOBHBIE 2 8 10 [TocTanoBka koprmyca,
JBUKEHHS 0abHOTO PYK H HOT B OaJIbHOM
TaHIa. xopeorpadun. [IpocTeie

marv 1 rnepeCTpoCHus .

4. OcHOBHBIE 2 8 10 OcoOeHHOCTH PYCCKOTO
JBHKCHHS HapOJIHOTO TaHIIA.
HapOJHOTO TaHIIA. [ToxmoH B xapakrepe

PYCCKOI'0 TaHIa.

5. CoBpeMeHHBIH 2 8 10 OcoGenHoctu
TaHell. HCIIOJTHEHMS IBHIKEHUI
COBPEMEHHOT0 TaHIIA.
Bunn nBuxeHuit nig
Pa3BUTHUS MTOIBI>KHOCTH
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IIO3BOHOYHHUKA.

6. OcHoBHbIE 1 8 9 Koutposs 3a
JBUKEHUS BBITIOJTHEHHEM
HApOJIHOTO TaHIA OCHOBHBIX JIBM)KEHUI

HapOJHOIO TaHIIA.
[TonoxeHus pyk u HOT B
HapOJHOM TaHIIE.
OcCHOBHBIE IIATH U
PUCYHOK TaHIIa.

7. [Toctpoenue 1 7 8 [Toctpoenue
KOMITO3UIIHH. 3JIEMEHTaPHBIX
KOMOWHAIIUIA.

O6o00mieHue ompiTa
W3YYEHHs Pa3IMYHbIX
HallpaBJICHUH TaHLA.

8. Penetunmonnas 2 7 9 [ToBTOpEHME M
pabora. 3aKperyICHHEe MPaBUII
[IOBEICHHUS

JOIIKOJIbHHUKA Ha
CIIEHMYECKOH IJIO0IaIKe
(B My3bIKaJIbHOM 3aJI€).

9. Konneprtnas 1 1 2 BricTymienne Ha
NEeATEILHOCTD. YTPEHHUKAX H
Meponpusatusax JJOVY.
10. JlmarHocTuka 1 1 2 BricTymienue nerei Ha
YPOBHS WTOIOBOM OTYETHOM
MY3bIKaITBHO- KOHLIEpTE.
JIBUTaTEIbHBIX
crocoOHoCTEH
Bcero yacosn: 15 57 72

Coaep:xanue yueOHOro mjiana 4 roga o0y4eHus

Tema 1. [IMarHocTMKa  YPOBHSI  MY3BIKAJIbHO-ABUIaTeJbHBIX
crnocooHocTel

Teopua. VIncTpykTtaxk mo TeXHHKe Oe3omacHocTH. [IpaBuiia moBejeHus B
MY3bIKaJTLHOM 3ajie. 3HAKOMCTBO C HM3ydaeMbIM TpeameTroM xopeorpacdus. Urpa
«Y4HuTenapb TaHIIEBY.

Tema 2. OcHOBHBIE 3JIEMEHTBI KJIACCHYECKOr0 TaHIA.

Teopusa. 3HaueHne NBUKEHUN KIIACCUYECKOTO TaHIA B MPOLECCE PA3BUTUS
YMEHHM ¥ HaBBIKOB MCIIOJTHUTEIHLCKOTO MacTepcTBa. Posib U 3HaU€HUE TOCTAHOBKHU
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KOpIlyca, HOI, PYK, T'OJIOBBI B MPOILIECCE OCBOECHUS NBUKEHUH KIIACCUYECKOTO
taHua. [IpaBuna nocranoBku kopmyca. [lo3unnm HOT B KIIACCUYECKOM TaHIIE.

Ilpakmuka. VI3yyeHne no3unuid HOT B KiaccuueckoM TtaHue. [loctaHoBka
KopIlyca, ToJio)keHHe pyk U royioBbl. [lonsarue pli¢ (mpucsganue). Illaru Ha
NOJIyNaIblIaX C TMPOJABMKECHUEM BIIEpPEN M Ha3ald. [aHUEBAIbHBIM 1Iar B
MEIIJICHHOM TeMIle. YTPaKHEHUS Ha OPUEHTUPOBKY B MpocTpaHcTie. [lonoxeHue
npsMo nepen coboit (andac), momyodbopot u npoduib. CBoOOIHOE pa3MelIeHHUE
o 3ai1y napsl, Tpoiiku. KBagpar A.5.BaranoBoii (TOUKH).

Tema 3. OcHOBHBIE IBHKeHHUS 0AJIbHOT0 TAHLA.

Teopus. TloctanoBKa KopItyca, pyK ¥ HOT B OaibHOM xopeorpadun. Y MeHue
JIBUTATHCS B TIape. DJIeMEHTapHbIE KOMOMHAITMN OATbHOTO TaHIIA.

Ilpakmuka. TloctaHoBKa KopIryca, pyK W HOT B OalbHOW Xopeorpadwuw,
OBITOBOM M TAaHILIEBAJBHBIN IIard, MOKJIOH M peBepaHc. bokoBO# moabeMHBIH miar
(pas eleve). bokoBoii rajion NpocToi, C NPUTONOM MO KPYyTy U O JUHUSIM. «[luke»
(omuHapHBIA U IBOWHOMN) B mpbbKKe. JIerkuil Oer Ha HOCKax Mo Kpyry Mo mnapam
JIUIIOM Y CIIMHOM Biepe. J[BrkKeHus B mape B pa3IudyHbIX BapHaIUsIX.

Tema 4.banbHas xopeorpadus. TanneBaJbHbIe KOMOMHAIIMU U 3TIOABI.

Teopusa. OcHOBHBIC JBWKCHHS M 11aru 6anbHOTO TaHua. [lomoxeHus pyk B
nape.

Ilpakmuxka. 1lonoxeHus pyk B nape: ocHOBHas no3uius u «Kop3mHoukay.
TanneBanpbHbie KOMOMHAIIUM W ATIOAHBIE paboThl  «Kaapumby, «Baabsey.
CroxeTHbI TaHel «MOTBUIEK

Tema 5. OcHOBHBIE IBMKEHUS HAPOAHOI0 TAHIA

Teopus. OCOOEHHOCTH PYCCKHUX HApOAHBIX ABMXKeHUH. [lo3unmm HOT:
OTKPBITHIC, 3aKpbIThIE, TpsiMbIe. [lo3uniun pyk. [lonoxeHust pyk U KUCTH, TOJIOBHI,
kopnyca. Jlupuueckuii 1 ObICTpBII TaHell.

Ilpakmuka. 11oxioH B pycckom xapakrepe. [lonoxenus pyk. PackpeiBanue
W 3aKpblBAaHHE pPYK Ha Taiuio, B Kynadkax. I[lonmouka. IloaroroBurenbHOE
MOJIO)KEHUE PYK, KUCTU 3arHyThl BBEPX M Ap. YJapbl CTONAMU B MOJYIPHUCEE,
IPUTOM, IIar C MPUTONOM, IMPUTON C TMOJCKOKOM. TaHIeBajdbHbIC IBUYKCHMUS:
«I"apmomika». «lIpunaganue» Ha Mecrte, ¢ MPOABUKEHUEM B CTOPOHY MO 6-0i, 3-
et mo3. «KoBbIipsuioukay. «Motanoukay. «Monotoukn». KomObunanuu. Pucynku
taHna. [lepexoasl B mapax, JUHUAX, MO KPYTy: «IIPOYECH, «3MEUKa», «I0 — 3a -
110», «BOPOTIIA.

Tema 6. CoBpeMeHHBII TaHel]

Teopua: OcOOEHHOCTH WCHOJHEHUS JBUKEHUU COBPEMEHHOIO TaHUA.
OCHOBBI PUTMHAYECKUX IBUKEHUU.

Ilpakmuka: yupaXxHeHUs Ui PyK, JIOKTEH, KUCTEH, ILIEH, IUIeY, KOpIyca,
oenep, Hor U crom. IIpucTraBHOM 1Iar, ¢ XJIOMNKOM, C KaOJIyKOM, C JaJ0LIKaMH, C
plie. Te xe anemeHThl ¢ maroM Hakpect. [loBopoT Ha miarax, MoBOpPOT Ha MECTE.
Hlaru Bnepea-Hazal, «yrosok», Oer Ha Mojynajibliax, NpbDKKU M0 Toukam 1no VI
n. (2-4-6-8), MOJACKOKM C TMOJHMMaHWEM KOJICH C IPOJBHKEHHEM, Ha MeECTeE.
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DneMeHTHI pa3MUHKH: HAKJIOHBI TOJIOBHI (KPECTOM), IIOBOPOTHI, BparieHue. Pabora
IJIeY: MOOYEpPEAHOE, OJHOBPEMEHHOE MOAHUMAHHE U OMYCKAHHE, «KAadaJlOuKay,
Kpyru Bhepen-Hazan. Pabora crom: Ha demi plie mo II m., moouepenHoe,
OJIHOBPEMEHHOE MOJIHUMAaHUE U OMyCKAHUE IMSITOK, «KadaJlouKa». YTpaKHEHUs Ha
PACTSDKKY: BBITIAJIbI, «I1AYYOK», U T.II.

Bupl 1BrkeHUN )11 pa3BUTHSI TIOABUKHOCTH TTO3BOHOYHUKA!

- HAKJIOHBI TOPCa C MPSMOM CIIMHOW BIEPEN, Ha3a/l, B CTOPOHBI

- U3ruoOBI TOpCa

Tema 7. IlocTpoeHne KOMIIO3ULIUMA.

Teopua. TexHonorus TOCTPOeHUS (OPMBI TaHIIEBAIBHOW KOMOWHAIUU.
OCOOCHHOCTh TOCTPOSHHS TaHICBAIBHBIX KOMOWHAIIMI Ha CepeauHe 3aia:
Ilpakmuxka. TlonOop MYy3BIKQJIBHOTO MaTepuaia Il COYMHCHHS y4eOHOM
TaHIIeBaJbHON KOMOMHAIUY.

Tema 8. Peneruunonnasi padora.

Teopua: Oecenpl 00 OCOOEHHOCTSIX M OTJIMYUSAX TMPU  HCIOJIHEHHUH
KJIACCUYECKUX, HAPOJHBIX U CIIOPTUBHBIX TaHIIEBaJIbHBIX HOMEPOB. [loBeeHne Ha
CLIEHE: BBIXOJ M YXOJI. DMOLUMOHAIBHOCTh UCIIOHEHUS U epegadya oopasa.

Ilpakmuxa. JlauHblii paszznen BKJIOYaeT B ceds  oOlepa3BUBaIOLIUE
yOpaKHEHUs, OTPaOOTKY CIOXKHBIX JBUKEHUN, U3YyUEHUE PUCYHKA TaHIEBaJIbHOU
KOMIIO3ULIMK W PpaboTy ¢ oTcTatouuMu AeTbMu. [lokaz TaHna sBIsieTcs
HEOOXO/IMMBIM 3TafliOM TOCTAHOBOYHOM paboTel. Bo Bpemsi BbICTyIUICHHS
JIOIIKOJPHUKA BOCIUTHIBAIOT OTHOIIEHUE K MYyOJIMYHOMY BBICTYIUICHHIO H
caMoyTBepxkAatoTcs. Penepryap NOCTaHOBOK IUIAaHUPYETCSI B COOTBETCTBUU C
aKTyaJIbHBIMH TMOTPEOHOCTSIMU U TBOPYECKUM COCTOSIHUEM Tpymmbl. B cBsi3u C
ATUM KaXJbld TOJ JeNaeTCid aHalIu3 TNEeJarorMyecko H  XyJ0’KECTBEHHO-
TBOPYECKOU pabOThI KOJIJIEKTUBA, OMPEIESACTCS] HOBBIM penepTyap My3bIKadbHbIN
penepryap.

Tema 9. KonueprHast 1eITe€JIbHOCTD.

Teopusa. HaBblku BBICTYIUIEHMS niepen ayauropued. OLeHKa CBOEro
UCITOJTHEHUSI.

Ilpakmuka. 1'pynnoBble BBICTYIUICHHUS Ha MEPOINPUATHAX W IpPa3aHUKAX
HOVY.

Tema 10. JluarHocTMKa  yYPOBHA  MY3bIKAJbHO-IBHUIaTEJbHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Ilpakmuka. VIToroM AesSTEIbHOCTH JE€TEd CTAHOBSTCSA BBICTYIUICHUS Ha
KOHIIEpTaX, POAUTENbCcKUX coOpanusix B JJOY, UTOrOBOM OTYETHOM KOHUEPTE.
Panocte perei, xemaHwe MOKa3aTb CBOM YMEHHS, CMEIIMBAETCS CO CTPaxoM:
BBIXOJl HAa CIEHY — OYEHb OTBETCTBEHHBIM mmar. M mpeoposieHue 3TOro crpaxa
MOCTY>KUT JIETSM B IIPEOJIOJICHUHN KU3HEHHBIX TPYIHOCTEH.

I[lnanupyembie pe3y/jbTAThl Y4€TBEPTOI0 roAa O0yUeHus:
Juunocmmuoie:
- IlposiBnsiTh HMHUIIMATHBY W CAMOCTOSITEIBHOCTh B  TaHIEBAIbHOU
JIeSITENNILHOCTH;
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- CnocobeH K [JBHraTeilbHOM HMMIIPOBU3alMd HAa OCHOBE 33JaHHOIO
negaroroM oopasa;

- OOnagaTe yCTAaHOBKOM  IOJIOKHUTEIBHOIO  OTHOIIEHUS K  MHpY,
xopeorpauyeckoMy UCKYCCTBY, IPYTUM JIOSM, caMoMy ce0e;

- AKTUBHO B3aMMOJIEHCTBYET CO CBEPCTHHUKAMU U B3POCIIBIMU B COBMECTHBIX
TaHLEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIUSX;

- CrHocoOHbBI J0rOBapuBaThCs, YUUTHIBATh HHTEPECHl M UYBCTBA JPYTUX,
COIlEpEeXUBATh HEyZadyaM M paJoBaThbCs yCIIEXaM APYIHX, aJE€KBaTHO IPOSIBIITH
CBOM YyBCTBa;

- O6najnaTh pa3BUTBIM BOOOPAKEHUEM, KOTOPOE peaju3yercs CpeicTBaMu
XopeorpaduyecKkoro HCKyccTBa;

- YMeTh KOHTPOJIMPOBATH CBOU JABUKEHUS U YIIPABIATh UMU;

- IIposiBnATE XKenaHue y3HaBaTh HOBOE B TAHILIEBAIIBHOM HCKYCCTBE;

- DOMOUMOHAJIBHO OT3BIBAIOTCS Ha KpacoTy OKPYKalIIEro Mupa,
MIPOU3BEJEHUS HAPOJHOTO U MUPOBOI'O XOpeorpahuyecKkoro NCKyccTBa.

Memanpeomemnuie:

- OcyHIeCTBISATh CAMOCTOSITENbHBIA MOUCK HEOOXOIMMON MH(pOPMALMU IS
BBITIOJIHEHUSI YYEOHBIX 3aJlaHUl C MCIOJb30BAHMEM Y4eOHOU JHTepaTypbl JUIs
yYaIUXCs, SHIMKIONEINN U CIPABOYHUKOB.

- IInanupoBare CBOM JEUCTBHUS C TBOPYECKOW 3aJauyeld U YCIOBHUSIMU €€
peanusanuu.

Xopeozpaguueckue:

- Brnaners TEXHMKON KIACCHUECKOIO XOpeorpapuuecKkoro JBHKEHUS U
UCITOJIB3YIOT €€ JIJIS1 CO3JaHusl TAHUEBAJIbHbBIX UMIIPOBU3ALINIA;

- Bragets HaBbIKaMU XyJ10)KECTBEHHOM BBIPA3UTEILHOCTH UCIIOJIHEHHSI TaHIIA
(IpUMEHSTHh MIACTUKY ISl BBIPAXKEHHUS TaHLEBAJIBHOIO 00pasa, MCIOJb30BaHHUE
MIPUEMOB CO3/IaHMSI XY 0’KECTBEHHOI0 00pa3a, IepBOHAYAIbHbIE 3HAHUS O 3aKOHAX
CLEHUYECKOTO ABMKEHUS, 00IIast Xopeorpaduueckas KyabTypa ydaluuxcs);

- 'paMOTHO KCIIONB30BaTh COBPEMEHHBIE TEXHUYECKHUE CPEJCTBA KOHLIEPTHOM
JEeSTENbHOCTU (TOYKHU CIIEHBI, (POHOTrpaMMa, KOCTIOM, OOIIUN 00pa3 UCTIOTHUTENS,
CBSI3b CO 3PUTETIEM);

- ImeTh HaBbIKM BBICTYIUIEHHS (MOArOTOBKA K KOHIEPTHOM AEATEIbHOCTH
yyYalmxcs, Co3/1al0INUX UHIMBUYaJIbHbIA U KOJIJIEKTUBHBIN penepTyapsl).
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Paszpes 2. KoMiuieke opranu3aniuoOHHO-NIEJAr0OrH4YeCKUX YCJIOBHH
2.1.KanengapHo-yueOHbIi rpaduk
KommiiekcHoO-TeMaTH4yecKoe IVIAHMPOBaHue JJi4 aereil 3-4 jer

Ne ®opma 3aHATHA OprannzoBaHHas 00pa3oBaTeJIbHas 1eATEJIbHOCTD ®opma KOHTPOJIA
n/n
§ o - Tema 3ansaTHA IIporpammuble 3a1a4n
;
- 3
SOE| A
e =) /g
1 . 2 rpynmnosas Jwnarnocruka W3yueHnne MHAUBHAyaIbHOTO Pa3BUTHUS JETEN HabIo1eHne
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10.09;

15.00

rpyIIoBas

Jnarnocrrka

W3ydeHne MHIMBUyaJIbHOTO Pa3BUTHUS JETEH

HaOIIOICHUE




17.09;

15.00

rpyIIoBas

Jlenumcst TeTHUMU
BIICUATIICHUSAMHU

[TocTtpoeHue B mepeHry, KOJIOHHY IO KOMaH/JIE.
XJonku B TakT My3sIKkM. Illar ¢ Hocka, Ha
HOcKax. My3.nmoaB. urpa «Haiau cBoe MecTo»

[IpakTrueckoe 3aganue




24.09; 26.09

15.00

rpyIIoBas

OcenHsist KpacoTa NPUPOBIL.

[lepenBukeHNE B CLEIIJICHUH 3a PYKH.
[Toctpoenue BpacchinHyto. OCHOBHBIE
JIBI>KEHUS TYJIOBHILIEM U TOJIOBOM.
[TornaxxuBanue pyk v HOT B 00pa3HO-UTPOBOIA
¢dopme. My3.noas. urpa «Hutka-uronka»

[IpakTrueckoe 3aganue

OKTA0pb

01.10; 03.10

15.00

rpyIIoBas

[TyTemecTBue mo riaodycy:
crpansl, ropona. IT1J1

[TocTpoeHue B KpyT U epeABUKEHUE
o kpyry. [lomynpucen; yrnopsl: npuces, Jexa
Ha COTHYTBIX pyKaX, CTOS Ha KOJIEHSX;
nosioxkeHue ynexa. [ pynnuposka. Cen HOTH
BpO3b, ce/ Ha nsATKax. [lonHumManue pyk Ha
BJIOXE, CBOOOJIHOE OMMyCKaHHUE PYK Ha BBIZOXE.
My3.noaB. urpa
«['yceHuia»

[IpakTrnueckoe 3a1anue

08.10; 10.10

15.00

rpynmnoBas

Hamr netckuii can.
IIpumeTsl OceHn.

XonawbOa cuas Ha cryne. Kommekc
00IIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN TTOJT MY3BIKY.
ITogbpemsbl Ha HOCKH, AEPKACh 3a OIOPY.
[Tonynpucen Ha 0AHOUN HOTE IPYTYIO — BOEPEL
Ha nATKy. HaTsokenue u paccnabieHue pyk u
HOT B 00pa3HO-ABHUraTeIbHON Gopme U
Pa3JINYHBIX UCXOJIHBIX MOJOKEHHUAX: JIeXKa,
CUJIs, CTOSA

[IpakTyeckoe 3aganue

15.10; 17.10

15.00

rpynmnoBas

Ocennue nmpuMeTsl. bpatbs
HaII MEHBIIIHE.

[TocTpoeHue B IepeHry, B KpyT.
[lepeaBuxeHue Mo KPyry B pa3inyHbIX
HanpasieHusax. ber Bpacceinnyo. CToiika
PYKH Ha 1osic ¥ 3a cnuny. [IpyXuHHBIE
nostynpucensl. IloTpssxuBanue KuCTsIMu pyk.
T-u «Tanen cunsi» Mys.noas. urpa «Haitau
CBOE MECTO»

HpaKTI/ILIeCKOG 3aaHuec




22.10;

15.00

rpyIIoBas

Ocennb — 3amacuxa (can,
OTOPOJI, JIEC: ypOXKaii)

My3s.nmoas. urpa «llamm u narymkmw», T-11
«Tanen cumsay.

[IpakTrueckoe 3aganue

TTAven Ko

T A aRear

05.11; 07.11; 12.11; 14.11

15.00

rpymnnoBas

Mos ctpana, Mot Kpail, MO
ropoJ

Putm.T-11 «Ky3Heunk». YnpakHeHus1 Ha
YKpEIUICHUE OCAHKH, CTOSI CIIMHOM K OIOpe.
[IpucraBubie maru B cropony. llar ¢
HEOOJIBIIINM TOJICKOKOM. AKIIEHTHPOBaHHAS
X0/1b0a ¢ BbIIEJICHUEM CHUILHOU JIOJTH TaKTa
yJAapoM HOTH WJIM XJIOIIKOM, CHJISl Ha CTYJIE.T-
pUTM. T-Ka «Y oJieHsI oM OobIoiy. Urpa
«Hamm u narymku» T-1g
«Taneucunsi».My3.noas. urpa «I'ycenuna», T-
PHUTM. T-Ka

HpaKTI/ILIeCKOG 3aaHuec

19.11; 21.11; 26.11; 28.11

15.00

rpynmnoBas

I'maBHEBIN YenOBEK B JKU3HU.
TBopuectBo H.Hocoga.

[Toctpoenue B Kpyr, NepeABUKEHUE 110 KPYTY
3a nexarorom. [lomynpucensl, moabeMbl Ha
HOCKH, Jiepkack 3a onopy. CBoOoaHbIE,
TUTABHBIE IBYDKCHUS PYKaMHU. YIIPAXKHEHUS HA
OCaHKY: JIe’Ka Ha CIIMHE, CTOSl CIUHOU K OTope
(«manoukay, «ctonbuk»).Iloctpoenue
BpaccheimHyro. KomOuHaIus B 00pa3Ho-
JBUTATEIBHBIX JeUcTBUAX. «Kauanoukay,
«bypatuHo», «OpeBHBIIKO». Urpa «Y measens
BO OOpy»

[IpakTyeckoe 3aganue




«Ha xpyToMm Oepexky».

N
—
S rpyIIoBas 3UMHHE U3MEHEHHUS B OO01epa3BuBarOLIUE YIIPaKHEHUS [IpakTrueckoe 3a1anue
& o npupoze. ITucemo Jeny nanpyukamu. KomOuHanus B o6pasHo-
; a Mopo3a. JBUTATEIBbHBIX AeHcTBUAX. IMHUTAIIMOHHO-
< - oOpa3Hble IBUKECHUS HAa YKPEIUICHUE OCaHKH.
Q Urpa «KT0 s», T-pUTM. T-Ka «Y OJICHS JOM
S O0JIBLIONY.
=
S IpyIIIoBast Hosoronuss nopa CoBeplilIeHCTBOBATh MCIIOJIHEHUE TaHIIA [IpakTrueckoe 3aaaHue;
S pa3Bie4YeHN «Ky3Heunk», 3akpenuTh BBIIIOJIHEHUE HaOmroieHue
g‘ S KOMIUIEKCa TaHLEBaJIbHO-PUTMHUYECKOM
& - TMMHACTUKH «Y OJIEHs IOM OOJIbIION.
= - CopnelicTBOBaTh pa3BUTHIO JIOBKOCTH,
- OPUEHTUPOBKHU B mpocTpancTBe. Urpel «Llams
a U JISTYIIKWY, «Y MeIBens Bo 00py», «3aiiunku
o Y BOJIK
— rpynmnosas HoBoroHue BbIXOIHBIE ITocTpoenue Bpacceinnyto. Ilox my3. Mapiia IIpakTrueckoe 3agaHue
13 o BCE€ MApILUPYIOT B JIFOOOM HAINpaBJIEHUH, IO
< S My3.II0JIBKU BCE MPBIraroT. PurmMuueckuin
5 = TaHel «Ecnu Beceno )XKuBeTcs...». TaHIl.-pUTM.
q ruMHacTHKa «Ha KpyTom Gepexky».
rpynmnosas «Ha necnoit onymke» Paznuune nuHaMuUKH 3ByKa «TPOMKOTHXOM. [IpakTrueckoe 3aganue
S KomOuHanus u3 TaHLEBaJIbHBIX IIATOB.
=t S Brimonaenue Gpurypok n3 maJbYuKoB: «KpyT»,
iy o) «OUYKM», «TOMHK». PuTMuueckuii Tanen «Ecnu
§ - BECEJO XKUBETCA. ..». TaHIl.-pUTM. THMHACTHKA
S




16.01;

15.00

rpyIIoBas

B 3p0poBom tene —
310pPOBBIN YX.

NmnpoBusanus IBUKEHUN 1O My3bIKY. My3-

no/B urpa «2xo». Putmuueckunii Tanen «Ecnu

BECEJIO KUBETCA. ..». TaHI.-pUTM. TUMHACTHKA
«Ha kpyTom Gepexky».

TBopueckoe 3ananue

23.01;

15.00

rpymnnoBas

BcemupHnblii 1eHs cracuoo.

HiMuTaiioHHO 00pa3Hble YIpakKHEeHUs
Ha JIbIXaHUE: «HACOC». My3-oJIB UTpa «IX0».

HpaKTI/I‘-IGCKOe 3aaHuc

®deBpalib

04.02; 06.02

15.00

rpyIIoBas

ITyremecTBue no
cTaHuusAM «Becenbiit
IKCIIPECCH

Hayuuts nereii pasnnyate AMHAMUYECKUE
OTTEHKH «TPOMKO-THXO0». COBEPILIEHCTBOBATh
BBIIIOJIHEHHE YIIPA)KHEHUS TaHIEBAIbHO-
PUTMHYECKON THMHACTUKU «HA KPYTOM
Oepexky». IloBTOpUTh pUTMHUYECKUI TaHE]
«Ecnm Beceno xxusercsa». BocnuTeiBaTh
OpPraHU30BAHHOCTD, TUCLHUIIIIMHUPOBAHHOCT,
n00poty. My3-11osiB urpa «9xo».
Purmuueckuit Tanen «Eciu Beceno JXUBETCS».
Tanu.-put™. rumHactuka «Ha kpyTom
OEpEKKY».

[IpakTrueckoe 3aganue




11.02; 13.02

15.00

rpyIIoBas

3umMmHme 3a0aBbI

[logaumanue u ommyckaHue pyk Ha 4 cdera, Ha
2 ¥ Ha Kaxaeii cyet. Kommo3sunusa u3
TaHIIeBaJIbHEIX IIaroB. CoyeTaHue MIaroB C
HOCKA U I1aroB ¢ HEOOJIBIIIMM ITOJACKOKOM.
CneunanbHble YIPa)KHEHUS ISl PA3BUTHS
CWIIBI MBI, Mopckue QUrypsl: «MOpCKast
3BE3/1a», KMOPCKOH KOHEK», «Kpabd»,
«nenbGuH». PurmMudeckuii Taner «[ amom
mectepkamu. TaHI-puT™M ruMHacTrka «llecHst
Mypenkn». KpeatnBnas rumuactuka «Mope
BOJIHYETCS.

[IpakTrueckoe 3a1anue

18.02; 20.02

15.00

rpyIIoBas

BcemupHBIi eHb KATA.

beszonacHoCTE.

CrienmanbHble YIIPa)KHEHUS 1JI Pa3BUTHUS
rMOKOCTH — MOPCKHUE (PUTYPBI: «yTUTKAY,
«MOPCKOM JIEB», «KMEY3a», «YXK», KMOPCKOU
YEPBSK». YIPAKHEHUS IS CTOII, YIIPa)KHEHUS
s nipecca (yronok). IlmaraTsr.
My3bikanbHble Urpsl. [laprepHas ruMHacTHKA.
KomOunanuu Ha cepeaune 3ana.

HpaKTI/I‘-IGCKOe 3aJaHuc

25.02; 27.02

15.00

rpyIIoBas

Hamu noGpsie nema

KomOunanms xopeorpadguaeckux ABIKEHUN
JIMIIOM K OIope, aeprkack 3a Hee. Urpa «Y
pedsar nmopsinok crporuid». KpeatuBHast
rMMHAcTUKa «Mope BOIHyeTCs».

[IpakTrueckoe 3aganue




NMawm

03.03; 05.03

15.00

rpyIIoBas

Hamwm namnel cuibHbBIE —
HAallIU I1albI CMEJIbIE

ITepecTpoeHne n3 OAHON MIEPEHTH B HECKOJIBKO
o koManzie. UrpoBbie 3a1aHust Al pa3BUTHS
IJIACTUYECKOM BBIPA3UTEIILHOCTU. My3.-TI0/IB.

urpa «BoasHoit». KpeatnBHas rumMHacTUKa
«Cozpnait 06paz»

[IpakTrueckoe 3a1anue

10.03; 12.03

15.00

rpymnnoBas

Mampbl Beskue HYXHBI,
MaMbl BCIAKHEC BaXKHbI

VYnpaxHeHus Ha paccyiabiieHHe MBIIIIL,
JbIXaTeNbHbIE U HA YKPEIUIEHUE OCAHKH.
HmutanimoHHO-00pa3Hble yIpaKHEHUS
«BopoHb». My3.-nnoB. urpa «BoasgHon».
KpearuBnas rumnactuka «Coznait oopas»

HpaKTI/I‘leCKOG 3aJaHuC

17.03; 19.03

15.00

IrpynimoBas

«Ilyremectsue B Mopckoe
LapCTBO — MOABOJHOE
roCyJ1apCTBO»

3aKpenuTh BBIIOJHEHUE YITPAXKHEHUI
npoiineHHoro marepuaia. Crioco6cTBOBaTH
Pa3BUTHIO JJOBKOCTH, KOOPJAUHALIMN JBUKEHUM,
MBIIIEYHOM criibl U THOKoCcTU. CO/IeHCTBOBATD
pa3BUTHIO BOOOPaKEHHUS U TBOPUECKHUX
cnocoOHocTe. My3.-moB. urpa «BonasHoiiy.
KpearuBnas rumaactrka «Coznaii 06pasy,
«Mope BoJIHyeTCS».

HpaKTI/ILIeCKOG 3aJaHuC

24.03; 26.03

15.00

rpyIIoBas

Harr nom - 3emiis

Paznuuue nuHamMukn 3ByKa «IrpOMKO-THXO».
Hrposoii camomaccax «JIagomku-Mmoyanka,
«CMBIBaeM BOJMYKON PYKH, HOTM». T-11
«Tanen ytat», Mmy3.-noaB. urpa «Otranai yeit
TOJIOCOK?»

[IpakTyeckoe 3ananue




A roanrer

02.04; 07.04

15.00

rpyIIoBas

B mupe npexpacHoro

KomOuHamms akpoOaTn4ecKux JIBHKCHUN:
«Banbka-Bcranbkay, «MansBUHa-0anepruHay,
«conpatuky. T-11 «Ta"en yTaT», My3.-IOAB.
urpa «OTraaail 4ei roJIocok?y, puTMUUECKas
TMMHAcTUKa «XOpOBOI»

[IpakTrueckoe 3aganue

09.04; 14.04

15.00

rpyIIoBas

Taitgel KOCMOCa

ITocTpoeHne B Kpyr, EpeIBUKEHNE 110

Kpyry. Pasnuuue auHaMuKu 3ByKa «rpOMKOY -
«tuxo». [loarpomkyro my3. Jletn Geraror,

MPBITAIOT; MOJ] TUXYIO — X0Ah0a Ha HOCKAaX, B
noJrynpucesie, B ynope npuces. [loTpsixuBanue
KUCTSIMU pyK. Cel pyKH 3a CIIHHY.
Paccnabnenne pyk ¢ BEIJOXOM. My3.-1IO/IB.
urpa «[lonpeIryHInKH-
BOpO6BIIHKI/I)).HaJ'II)‘—II/IKOBa$I TUMHACTHUKaA
«Copoxka-6e10060Ka».

[IpakTrnueckoe 3a1anue

16.04; 21.04

15.00

rpyIIoBas

Ecnu xouems ObITh 310pOB

[TocTpoeHue B mEepeHTy, KOJOHHY N0 KOMaH/IE.
OOmiepa3BUBaIONIHE YIIPAKHEHHS
najpuynkaMu. Pasrubanue Bcex majblieB 10
ouepeau U 0JHOBpeMeHHO. OTBeieHHE U
MIPUBEJICHUE NAJIbLIEB BPO3b — BMeCTE. My3.-
noB. urpa «[lonpeIryHYnKm-
BOpOOBITIKN». [lanpunkoBass rHMHACTHKA
«Copoka-06emobokay.

[IpakTrueckoe 3aganue

23.04; 28.04

15.00

rpymnnoBas

Kamxkknna HEACIA

[TocTpoenue B MIEpEHTyY, KOJIOHHY 110
psAcniopsbkeHuto. Paznuuue nuHaMuKy 3ByKa.
Ilox rpomKyto My3.1€TH UAYT BIEpEN
(OXOTHHUKH), MO TUXYIO, IPUTHYBIINCH —
Ha3a/] (3BepH MPAYYTCS OT OXOTHUKOB). My3.-
noas. Mrpa «Msl Becenble pedesitay.

HpaKTI/I‘-IGCKOe 3aaHuc




v
r

NMa

05.05; 07.05

15.00

rpyIIoBas

«IToxon B 300mapk»

CrniocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO TBOPUECKUX
CHOCOOHOCTEH, BBIAYMKH, (DaHTa3UU.
3akpenuTh BHITIOJIHEHUE YITPAXKHEHHUH

npoiaeHHoro marepuana. ConeincTBoBaTh
Pa3BUTHIO MPBITYYECTH, TOBKOCTH,
KOOPIMHAIIMH JIBF)KCHHH, OPUCHTUPOBKH B
npoctpaHcTBe. Urpa «JIeHToukHn — XBOCTBI».
[TanpumkoBasru-ka «HemnoBeuek»

[IpakTrueckoe 3aganue

12.05; 14.05

15.00

rpymnmoBas

HpaBI[HI/IK CO CJI€3aMH Ha
Tj1a3ax

Brimonnenue o0miepa3BUBAOIIUX YIIPAXKHEHUN
MOJ] MY3bIKY, C aKIIEHTOM Ha CHJIBHYIO JTOJTIO
TaKTa — OCHOBHOT'O JIBMKEHHUS (HAKJIOHA,
nmpuceaa, Maxa u T. 11.). Putmudeckuii T-11 «Mbl
MOMJEM CHavasia BupaBo». [lanpunkoBas
ruMHactuka «Mrpa Ha posiie»

HpaKTI/I‘-IGCKOe 3aaHuc

19.05; 21.05

15.00

IrpynimoBas

[TyrenrecTByeM 1o My3esiM
MHUpa

Hanpsixenue u paccriaGieHre nojioskeHue pyk
B W.II. cen n nexxa Ha crimHe. BeImoHEeHNE
o011epa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH PyKaMH B
pazIMYHOM TeMmIle (Ha JIBa U YEThIpE cUeTa

KaXJI0€ IBW)KCHHE). TaHIl.-pUTM. THMHACTHKA
«YeOypamrkay, My3.-TioJiB. Urpa « COByIIKa»

HpaKTI/ILIeCKOG 3aJaHuC

23.05; 28.05

15.00

rpyIIoBas

«KoHKypc TaHua»

[ToBTOPHUTH N3yYEHHBIE PUTMUYECKNE TAHIIBI.
Y4uTh UMIIPOBU3UPOBATH O] MY3BIKY.
CoieiicTBOBATH TAHIIEBAIbHOCTH,
MY3bIKAJIBHOCTU U KOOPJAWHALUU IBUKECHUN,
4yBCTBa pUTMa. T-I1 «Ky3HEeUuK», «YTI1»,
«T"anon mwecrepkammw», «Kapasaii», «Ecin
BECEJIO JKUBETCA!», NMIIpoBU3aLU « 5]
TaHLYIO».

[IpakTrnueckoe 3a1anue




KommiekcHoO-TeMaTH4YecKoe INIAHMPOBaHMe /14 aerei 4-5 jer

Ne ®opma 3aHATHA OprannzoBanHas o0pa3oBaTeJbHasl 1eATEJIbHOCTD dDopmMa KOHTPOJIA
- ®
s S
n/m = 2
=2 Tema 3aHsATHA IIporpammHubIe 3a1a4n
1 HaOJIIOIeHne
= rpymnmoBas Huarnoctuka .
8- S Usyuenue Purmuueckuii T-11 «Ilonbka-xsomnymkay, My3.-
o o WHIMBH/TY T5HOTO oAB. urpa «My3bIKaJIbBHOE 9X0»
< . pa3BUTHSA JeTeit
e
[TocTpoeHue B mepeHTy U KOJIOHHY. X0/1p0a Ha
rpyImoBas Jenumcst neTHUMU HOCKaX («KOILIEUKa») U BHICOKHM HaOroIeHue
BICHATICHHAMMU. HOJHMMaHKEM Oepa («UBIIIIATaY ).
[Toctpoenue B kpyr. XJIONKK HA KaXIbli CUET
n yepe3 cuer. CouetaHue OCHOBHBIX JBHKECHHI
npsibiMu («BypaTrHO») M COTHYTBIMU PYKaMH
2 (3a TOJIOBY, K IUIeYaM, Ha TOsC).
e o TaHneBanbHbIE MO3UIUU HOT: MIepBasi, BTOpas,
& 2 TpeThs. TaHIEeBaIbHbIE MO3UIUU PYK:
< - MOATOTOBUTEIIbHAS, IEpBasi, BTOpasi, TPEThsI.
—

TaHUeBaIbHbBIE IATH: IPUCTABHON U
CKPECTHBIN 11ar B cTopoHy. [loTpsixuBanue pyk
U IIPEJIUICYBbSMU B IIOJIOKEHUU CUIS U CTOA




18.09; 20.09

15.20

rpyIIoBas

Ocennsis KpacoTa
IIPUPOJIBI.

[Tepensmxenue B 06xo1, marom u 6erom. ber mo
KpYTy | [0 OPHEHTUPaM («3MEHKOI»). Y napsl
HOTOM Ha Kbl cueT U uepe3 cueT. CToMKu
Ha MPSAMBIX U COTHYTBHIX HOraX B COYETAHUH C
IpyrumMu ABHKEHUSIMUA. OCHOBHBIE JBUKCHUS

TYJOBHUIIEM B COUETAHUU C APYTUMU
nBIKeHUSIMU. OCHOBHBIE IBI)KCHUSI TOJIOBOM.

PackaunBaHue pykamu U3 pa3inuyHbIX HCXOIHBIX

nostoxkeHui. Putm. T-11 «Ilonbka-Xnomymkay, T-

1 «Marymka-Poccus», My3.-110aB. urpa
«My3bIKaJIBHOE 3XO0»

HpaKTqucxoe 3aHATHUC

25.09; 27.09

15.20

rpynmnoBas

IlyremecrBue
1o rao0ycy:
CTpaHBbl,
roponaa. ITJI/I.

ITepecTpoeHne u3 OQHOM HIEPEHTH B HECKOJIBKO
110 00pa3HOMy pacueTy U yKa3aHUIO [efarora ¢
HCIIONIb30BaHuEM peunTartuBa. lllaru Ha kaxabii
CYET U Yepe3 YeT. YPaKHEHUE Ha OCaHKY, B
CTOMKE PYKH 3a CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTEH. B
9TOM MCXOJHOM I10JI0KEHUH HAKJIOHBI,
MIOBOPOTHI TYJIOBHILA B CEJI€ HA CTYJIE U B CTOMKE
Horu Bpo3b. T-11 «Marymka Poccus», my3.-

noJAB. urpa «KocMOHaBTBI»

IIpakTHueckoe 3aHsATHE




02.10; 04.10

15.20

IrpynimoBas

Harr netckuii can.
IIpumeTsl oceHu.

[ToBOpOTHI EpECTYNIAHUEM IO PACTOPSKEHUIO.
IlepecTpoenne n3 0HOM MIEPEHTH B HECKOJIBKO
o 00pa3HOMYy pacueTy U yKa3aHUIO Mearora.
T-u «Marymka-Poccusi», TaHU.-pUTM.

ruMHacTuka «Jacukm»

HpaKTqucxoe 3aHATHUC

09.10; 11.10

15.20

rpyIIoBas

OceHHue NPUMETHI.
bpatbs Hamm MeHbIINE.

VYKpersiTh OCHOBHBIE MBILICYHBIE TPYIIIIbI 15
dbopMUpOBaHUS MTPABHIbHON OCaHKH.
CoBeplIeHCTBOBATh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCA B
npoctpancTBe. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO
MBIIIJICHHS], BOOOPaKEHUS, TBOPUECKHIX
crocoOnocTteit. Urpa «Ilapamrtotuctsiy,

T-11 «Marymka-Poccus.

HpaKTI/I‘IGCKOG 3aHATHUC

16.10; 18.10

15.20

IpyIIoBas

Ocenb — 3amacuxa (can,
OropoJI, JIeC: ypoKaii)

ITocTpoenue B mepenry. I1oBopoTsl
NEePeCTyNaHueM IO PACIOPSKEHHIO.
IIepectpoenue B kpyr. Ha nepBslii cuet —
XJIOTIOK, BTOPOM M TPETHUH, YETBEPTHIN — May3a.
[ToouepenHoe crubanue u pasrudanme
NaJIbYUKOB pyK. Purmuyeckuit T-11 «Ctapbiit
Kyk», Tanu.-putMm. ru-ka «Hacukny», Urpa
«IToe3n»

HpaKTI/I‘IGCKOG 3aHATUC

23.10; 25.10

15.20

rpyIIoBas

3uMHNIE U3MEHEHUS B
npupozae. [Tucemo deny
Mopo3y.

[IpuTon Ha nepBbIN U BTOPOM CYET, HA TPETUM U
YETBEPTHIN - Nay3a. Y IPaKHEHUS AJIs Pa3BUTH
ruokoctu. CaMmoMaccax IUIs IajableB.
Putmunueckuii T-11 «Crapslii xyk», Urpa
«IToe3m»

HpaKTqucxoe 3aHATHUC




06.11; 08.11

15.20

rpyIIoBas

41 xenaro BaM 3/10pOBbs U
no0pa

Ha nepBbiil cyeT XJIOMOK, Ha BTOPOW, TPETUH,
YETBEPTHIN CUET — Nay3a. Y IpaKHEHUS JJIs
pa3BUTHS MBILIEYHOU CUJIBI B 3a1aHusX «Mrpa
[0 CTaHIMAM». BricTaBieHne oqHOro, AByX U
T.71. nmanelieB. PaboTta olHUM manbleM, Ipyrue B
KyJnak. KpyroBsle JBUKEHUS KUCTSIMU U
MaJbLIAMU PYK B OJHY U APYTYIO CTOPOHBI
(«oca»). Purmuueckuit T-11 «CTaphblil )KyK»,
TaHIL.-pUTM. TU-Ka «KapycenbHbIE JOMAAKN ,
Urpa «Iloen»

HpaKTqucxoe 3aHATHUC

13.11; 15.11

15.20

IpyIIoBas

3uMHIE U3MEHEHUS B
MIPUPOJIE.

[TepecTpoeHne B LIEPEHTY U KOJIOHHY.
KonTpactHblie 1BHXKEHUS pyKaMu Ha
HanpspKeHue U pacciabnenue. Mys3.moas urpa
«KOHHUKH-CIIOPTCMEHBI», pPUTMUYECKHM T-1]
«ABTOCTOI», TAaHI-pUTM T'U-Ka «KapycenbHble
JIOIIAIKI

HpaKTI/I‘IGCKOG 3aHATUC

20.11;22.11

15.20

rpyIIoBas

«Ha BeIpyuKy
KapyCeNbHBIX JIOMIAN0K

ber no kpyry no opueHtupam («3MenKon»).
CoderaHne NpPUCTAaBHBIX U CKPECTHBIX L1aroB B
cTopoHy. My3.noaB urpa « KoHHuku-
CIIOPTCMEHBI», pPUTMUYECKHUN T-11
«ABTOCTOI», TAaHII-pUTM I'-Ka «KapycebHble
JIOLIAIKI»

HpaKTI/I‘IGCKOG 3aHATUC




27.11;29.11

15.20

rpyIIoBas

3umMmHme 3a0aBBbl.

PaBHOBecue Ha 0JTHOI HOTe ¢ OMOpoit U 6e3 Hee.
YrpaskHeHUs AJIs1 MBIIIT] OPIONTHOTO TIpecca —
JieKa Ha CIIMHE, CTHOaHUe U pa3rudaHue HOT —
«Benocurnen»). Mys.noas urpa « Konnuku-
CIIOPTCMEHBbI», TaHIL.-pUTM. TH-Ka «Hacukuy,
«KapycenbHble J01aaKn»

IIpakTHueckoe 3aHsATHE

04.12; 06.12

15.20

rpyIIoBas

B 310poBom Tene —
3I0POBBIN JyX

Bocco3nate B 1BUraTeiabHON MamMsaTH 3HAKOMBIE
TaHIIEBAJIbHBIC JBMKEHUS U 3aKPENUTh X
BBITIOJIHEHHE. YUUTh BBIPA3UTEIBHO JIBUTAThCS B
COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH.
CopnelicTBOBaTh pa3BUTHIO JIOBKOCTH,
OPUEHTHUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE, KOOPAUHALUU
JIB>KEHUH. TaHII-pUTM Tu-Ka «KapycenbHbie
nomaakuy, «Ha kpytoMm O6epexky», «IlecHs
MypeHKkn», T-11 K ABTOCTOII

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATHUC

11.12;13.12

15.20

rpymnnoBas

«Bnepen, TonbKO
Briepen!»

[TocTpoenue B kpyr. Ha xaxzasiii cuer
3aHUMAIOILIUEC 110 OUYepea MOJHUMAIOT PYKH
BIIEpE]], 3aTEM TaK)KE OIyCKarOT BHU3. Msrkui

BbICOKHMH 1m1ar Ha Hockax. [ToBopoT Ha 360
rpagycoB Ha marax. [lomynpucensi, cros,
00KOM, K orope. BricTaBieHrne HOTH B CTOPOHY
Ha HOCOK, CTOS JINLIOM K orope. [ToBopoTsl
HamnpaBo (HaJeBO), epecTynasi Ha HOCKax,
JIepXkKach 3a OMOpY. TaHL-PUTM ru-Ka «llecHs
Kopoins», my3.nons. urpa «Haiinu npeamer»

HpaKTqucxoe 3aHATHUC




18.12;20.12

15.20

rpyIIoBas

3uMHUE 3a0aBbI

Ha xaxpIit cuer 3aHUMaroIHecs 1o ouepeu
XJIONAOT B JIAJOIIN. Y IpaXKHEHUE «3MesD». YTIOp
nexa Ha 6enpax. CrubaTh U pa3rudath pyku B
IPOTHYTOM COCTOSIHUHU. TaHI-PUTM T'H-Ka
«ITecusa Kopomns»,my3.mons. urpa «Haiiau
TIPEIMETY.

IIpakTHueckoe 3aHsATHE

25.12;27.12

15.20

rpyIIoBas

«Hosbli TO XK HAaM
mMunTcd!»

[TepenBuxkenue marom u 6erom. [loctpoenue B
kpyr. UrpoBoii camomMaccax JJis MajibleB.
Putmudeckuii 1-11 «bombInas ctupkay,
TaHI-puT™ TU-Ka «IlecHs Koposy»,
My3.10/B. UTpa «My3bIKaJIbHBIE CTYbsD

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATHUC

01.01; 03.01; 08.01

15.20

IpyIIIOBas

HOBOFO)]HI/IC BBIXO/IHBIC

3ajaHre Ha BOCTIPOM3BEICHUE IMHAMHKH 3BYKa.
YBenuueHue Kpyra — yCUICHHUE 3BYyKa.
YMeHblIeHHE KPyTra — YMEHbBIIIEHUE 3BYKA.
HmuTanonssie, 00pa3Hbie YIpaKHEHHs Ha
JIbIXaHUE B MMOJIOKEHUH Jiexa. Ha veteipe cuera
— BJIOX, Ha YETBIPE — BBIAOX. PUTMHUUECKUH T-11
«borpmas cTupkay, TaHIl.-PUTM. TH-Ka
«Yacukmy,
MY3.00J1B. UTpa «My3bIKaJIbHbBIE CTYJIbS)

[IpakTHueckoe 3aHsATHE




SluBapb

10.01; 15.01

15.20

rpymnnoBas

BcemupHsblii 1eHb
cracu0o.

BeinosHeHne pa3auyHbIX MPOCTHIX ABHKEHUN
pykaMmu B pa3iinuHOM Temne. Ha gersipe cuera —
MOJIHATH PYKH BBEPX, HA YETHIPE CUETa —
OIyCTUTb PYKH BHHU3, [IOCTPOCHUE B PACCHIITHYIO.
[To3uuuu pykx. KoMmOuHaius TaHeBaabHbIX
1aroB. YTpakKHEHUs! U Pa3BUTHS THOKOCTH.
Tan1.-put™. Tu-Ka BopoObHHas auckoTekay,
My3.0/B. UTpa « My3bIKaJIbHBIE CTYJIbSD)

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

17.01; 22.01;

15.20

rpyIIoBas

3umMmHme 3a0aBbI

[TocTpoeHue B mIepeHTy, CUEIUICHHE 3a PYKH.
BeimonHeHne pa3nMyHbIX ABHKEHUH pPyKaMH B
Pa3IMYHOM TeMIe. Y PaKHEHUs U1 pPa3BUTHUSA
MBIIICYHOW CHJIBI JIeXKa Ha CIIMHE, CTHOaHue U
pasrubaHue HOT — «BeJlocuneny). TaHIl.-pUTM.
ru-ka BopoObuHas AuCKOTEKa», My3.1I0JIB. HTPa

[IpakTHueckoe 3aHsATHE




24.01

15.20

IrpynimoBas

«ITyTemecTBue B
Kyxnsaauro»

IToBTOPUTH pa3ydeHHbIE YIPAKHEHUS
TaHLEBAIBHO-PUTMUYECKON THMHACTUKHU U
TaHeB. ColeNCTBOBATh PA3BUTHIO KYJIBTYPBI
JIBUJKEHHUH, TIOBKOCTH U OPUEHTUPOBKH B
npoctpaHcTse. [Ipuydars coxpaHsTh
MIPaBUJILHOE TI0JIOKEHUE OCAHKH TIPH
BBITNIOJTHEHUH YIIPAXHEHUM TaHLEBAIbHO-
PUTMHUYECKON TMMHACTUKU. 3aKPENUTh
IIEPECTPOEHUE B KPYT U B KOJIOHHY I10 TPH.
MY3.110JIB. UTPa «ABTOMOOHIINY, TAHI[.-PUTM. TH-
ka «Hacukwu», T-11 «bosbIas CTUpKay», TaHII-
put™ ru-ka «Ilecus Kopomusa»,
urpa «My3bIKaJbHbIE CTYJIbS»

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

deBpaiib

05.02; 07.02

15.20

TpynmoBoe

Hamu no6psie nema

CouyeTaHue yrnopoB C JIBHKEHUSIMU HOTaMU
(ymop mpuceB, yrop cujisi, yrnop cTos Ha
KOJICHSIX, yIop Jexa). [ pynnupoBka B
MTOJIOKEHUU CUAs, Jiexka. [Ipbkkn ¢ Horu Ha
HOTY, IPYTYIO — CTHOAst Ha3al, TOXKE C
noBopoTom Ha 360 rpagycoB. CoequHeHnne
OOJIBIIIOTO MAJbIIA C IPYTUMH, KACAHHE TIATBIICB
oHOM U Apyroi pyk. CuemnieHre najibleB
(«uemnoukay). YrnpaxHeHUE Ha YKPEIUICHHE
OCaHKHU B CTOMKE PyKH 3a CIHHY C 3aXBaTOM
JIOKTE. PuTMHueckas My3.-ioAB. Urpa
«BopoOBIIIKNY.

HpaKTI/I‘-IGCKOC 3aHATHC




12.02;

15.20

rpyIIIOBOE

Hamu no6psie nemna

BrinosiHeHUE TPOCTHIX IBUKEHUIN B PA3TUIHOM
Temne. ['pynnupoBKa B MOJIOKEHUH CUS, JISKA.
NrpoBoii caMmoMaccax JJIs CTYIIHU U NAJIbIIEB.
Purmuueckuit T-11 «bonpmas nporysika, TaHIl.-
pUTM. TH-Ka «BopoObrHas TUCKOTEeKA

[IpakTrueckoe 3aHsTHE.
IToka3arensHoOE
BBICTYILJICHHE Ha YTPEHHUKE

19.02; 21.02

15.20

rpynmnoBoe

Hammu nansl CUiIbHBIC —
Halu mamnbl CMEJIbIC

My3bIKabHO-TIOIBIKHASI HTPa Ha 3aKperyieHue
HaBbIKA IOCTPOEHHUSI B KOJIOHHY, ILIEPEHTY U
KkpyT. KpeatuBHast urporuMHacTiKa
«XyH0KECTBEHHAs rajiepesn» PuTMuueckuii T-11
«bonpmas nporyikay, «Hacukmy,
«Kapycenbnbie nomankuy, «Ilecus Kopons»,
«BopoObrHast AUCKOTEKAY.

HpaKTqucxoe 3aHATHUC

26.02; 28.02

15.20

rpynmnoBas

B mupe npekpacHoro

ITocTpoeHue B HIEpEHTY, CLEIICHUE 3a PYKH.
Brinonnenue npocredmmx IBUKEHUN PyKaMHU B
pasnnyHOM Temne. [IpucTaBHONM U CKpECTHBIN
mar B cropony. MiMuranuonssie, oopasHbie
ynpaxseHus. Pacciiabienue pyk B I0J10KEHUU
nexa Ha cnuHe. [loTpsxuBaHue HOT B
IIOJIOXKEHUU JIEKA HA CIIMHE. TaHI.-pUTM. T'H-Ka
«Hy noronu!», My3.-noaB. urpa «Y cHU-TpaBa»

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATUC

05.03; 07.03

15.20

rpyInInoBoe

Mawma, s 1100110 TEOs!

J1oOuThCS MPaBUIBLHOTO BHITIONHEHUS
rpynnupoBkH B npucee. CoBepIeHCTBOBATh
BBITIOJIHEHHE YIIPAXKHEHUI TaHIIEBaJIbHO-
PUTMHUYECKHX TUMHACTUK. COnenCcTBOBATh
Pa3BUTHIO BHIPA3UTEIBLHOCTH B IBH)KCHUSIX,
TaHieBanbHOCTH. Mrpa «Haitnu cBoe mectoy, T-
1 «bonbias nporynka, urpa «JleHb-Houb,
TaHIL.-PUTM. TH-Ka UTpa «Y CHU TpaBa»

[IpakTueckoe 3aHsTHE.
[Toka3arensHoOE
BBICTYIUICHHE HAa YTPEHHUKE




Mapt

12.03; 14.03

15.20

rpyIIIOBOE

«IIyremecrBue B Mup
TaHLA U MY3bIKI»

[Toctpoenue B kpyr. BrinosiHeHUE TpOCTERIINX
JBUKEHUU PyKaMU B Pa3IMYHOM TEMIIE.
KomOunanmst u3 n3y4eHHBIX TaHIIEBAIbHBIX
maroB. Xopeorpadudeckue yrnpakHEeHUs U3
MPONJEHHBIX 3JIEMEHTOB. TaHIL.-pUTM. THU-Ka
«Hy norogu!», «Yacuku», «KapycenbHbie
nowmaaku», «Ilecus Kopomusy, «BopoObunas
JACKOTEKA.

IIpakTHueckoe 3aHsATHE

19.03; 21.03

15.20

rpyIIoBas

«JIecHBIE TPUKITIOYEHUS»

[Toctpoenue B kpyr. BeinosiHeHHE TpOCTERIINX
JBUKEHUU PyKaMU B Pa3IMYHOM TEMIIE.
KomOunanus u3 u3yueHHbIX TaHIEBaIbHBIX
maroB. Xopeorpadudeckue yrnpakHEeHuUs u3
IIPOWJICHHBIX 2J1€MEHTOB. IloBTOpUTH
akpoOaTHYeCKHe YIPaXHEHHs - TPYTIIHPOBKa B
IIOJIOKEHUU CUM, JIekKa. TaHIl.-pUTM. TH-Ka
«Cocynbkay, My3.-mofB. urpa «lItuia 6e3
THE3J1a».

IIpakTHueckoe 3aHsATHE

26.03; 28.03

15.20

rpynimoBas

Ecnu xouenib ObITH
3/10pOB

BeinonHenune npocTedmx ABUKEHUNH pyKaMH B
pa3IMYHOM TeMIIE. YTIPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE
MBILIEYHOH cHiibl. My3.-11o/iB. urpa «/lpa
Mopo3a», TaHIl.-puT™. TH-Ka «Cocynbpka», «Hy
noroau!», «BopoObrHas AUCKOTEKAY.

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC




02.04; 04.04

15.20

rpyIIoBas

Bce paboTs! xopoim

[TocTpoeHue B ABe ILIEPEHTM HAIPOTHUB JIPYT
npyra. Bamaxu niaaToukoM BBEpX NMPaBoOU U
neBoii pykoi; [lepegaua riatouka u3 pyk B
PYKY; HAKJIOHBI BIIPABO — BJIEBO IJIATOYEK HAJl
rOJIOBOM; OBOPOT MEPECTyNAaHUEM — IJIATOYEK
Brnepeau. PaBHoBecue Ha ogHOM Hore. T-11
«Bapy-Bapy»,

HpaKTqucxoe 3aHATHUC

09.04; 11.04

15.20

rpymnmoBas

«TalHBl KOCMOCay

My3bIKaJIbHO-TIOJBM)KHASI UTPa HA 3aKpEIUICHNE
HaBBIKA NOCTPOCHUS B KOJIOHHY, LIIEPEHTY, KPYT.
[TocermenTHOE CBOOOHOE pacciabieHne pyK u3
CTOMKHM HOTH BpO3b pyKHU BBepX. Jlexka Ha crimHe,
NIPY HANPSHKEHUU MBI — BBIIOX; TIPH
paccnaOneHuu — BAoX. TaHIL.-pUTM. TH-Ka
«YTpaxkHEeHUe ¢ IIaToOuYKoM», «BapyBapy».

HpaKTI/I‘{eCKOe 3aHATHUC

16.04; 18.04

15.20

rpynmnoBas

«Pycckue y30pbD»

My3bIKabHO-TIOIBM>KHASI UTPA Ha 3aKpPEIJICHUE
HaBbIKa MOCTPOCHHUS B KOJIOHHY, IIEPEHTY, KPYT.
VYhpaxxHeHusl NaJIbUuKaMu ¢ peurutatuBoM. Ha
noovyepeHoe crudaHue u pa3rudaHre maibleB B
KyJak. Putmudeckuii T-11 «Bapy-Bapy»,
«¥YmpaxHeHue ¢ ruatoukom»,lloctpoenue B
KpyT. YIpaXHEHUS U1l YKPEIIJICHUS CUJIbI
MBI, UMUTannoHHO-00pa3HbIe yIpaKHEHHS
JUTsL paccyiabiieHusl pyK U HOT. YTIpaKHEHUs IS
NaJbYUKOB C PEUUTATUBOM.

[IpakTuyeckoe 3aHsaTHE




23.04; 25.04

15.20

rpyIIoBas

«lIyremecrBue BO
Bpemena roga»

O3HaKOMUTH JETeil ¢ BpeMeHaMu Tojia.
CriocoOGCTBOBATh PA3BUTHIO BHIPA3UTENLHOCTH U
JIBUTATEIIbHON PACKPENOMEHHOCTH B U3YUYEHHBIX

TaHLEBAJIBbHBIX KoMIIO3uLUAX. ConeiicTBOBATh
Pa3BUTHIO BHUMAHMUS, IBUTATEIBbHON MAMSTU U
YMEHHIO CITymaTh My3bIKy. CrocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN
3aHUMAIOLUXCS TPU UCTIOJIB30BAHUH 3HAKOMBIX
JBUOKEHUI B TAHUEBAJIBHBIX KOMITO3UIIUAX U
MMIIPOBU3ALMAX. 3aKPEIUTh YMEHUE PUTMUYHO
Y BBIPA3UTENBHO JABUTATHCS B TAHIIE.
ConeicTBoBaTh pa3BUTHIO MY3bIKAJIbHOCTH,
TAHIEBAIBHOCTH ¥ KOOPJAWHALMHU JIBUKEHUM.

Tani.-put™. ru-ka «Hy norogu!», T-11

«ABtocTomny, urpa «Ilorona» T-11 «Bapy-Bapy»,
«ITompka», «Matymika-Poccusy.

HpaKanecxoe 3aHATHUC

Maiu

15.20

I'pynmosas

«KuseMm 1 moMmHUM ! »

My3bIKaabHO-TOABUKHAS UTPA HA 3aKPEIJIEHUE
HABbIKA IOCTPOEHUS B KOJIOHHY, IIEPEHTY, KPYT.
I[BIX&TGHLHI)IG YHOpa)KHCHUA Ha UMHUTALIUOHHBIX
00pa3HbIX ABIKEHUSX. My3bIKaIbHbBIE UTPHI
«JIoBymIKay

IIpakTHueckoe 3aHsaTHE

15.20

I'pynmnosas

«Panyra xxenaHuin»

ITocTpoeHue B 1IEpEHTY U KOJIOHHY I10 CUTHAIY.
[ToBOpoOTHI HaNIPaBO, HAJIEBO MO PACHIOPSHKEHHUIO.
Crpoesble npuemsl «CTaHOBUCH!»,
o011epa3BUBAIOILUE YIIPAXKHEHUS C IPEIMETAMHU.
ITapTepHas THMHACTHKA Ha MOJY.

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATUC

16.05; 21.05 | 09.05; 14.05 | 02.05; 07.05

15.20

['pynmoBas

«TaHueBanpHas
IIKATYJIKa

CB00OOHOE packauMBaHKE PYK MPU MOBOPOTAX
tynoBuiia. Crioco6cTBOBAaTh Pa3BUTHIO
BBIPA3UTEILHOCTH U IBUTATEIIbHOMN
PaCKpENOIIEHHOCTH B U3yYEHHBIX
TaHIEBAJIbHBIX KOMITO3UIUSIX.

[IpakTnueckoe 3aHsaTHE




- I'pynmnoBas «Tanmyrot Bce!» Xonab0a Ha KaXKJIblil CUET U Yepes3 CUET ¢ [IpakTrueckoe 3aHsTHE.
g XJIonKaMu B sagomd. [Toctpoenue no [ToKa3aTenpHOE
Q 8 opueHTHpaM. [ pynImupoBKa B IpHCEE. BHICTYTUICHHE TS
3 l BeprukansHOe paBHOBECHE Ha OJTHON HOTe C .
4 poauTenen.
< Pa3IMYHBIMH JBWKEHUSIME pyK. Paccmabnenne
PYK, IIeH, TYJIOBHILA B MOJIOKEHUH CUJISL.
KommiiekcHO-TeMaTH4YecKoe IVIAHMPOBaHMe J1JIA AeTeil 5-6 jer
Ne ®opma 3aHATHHA OpranunszoBanHas o0pa3oBaTe/bHasA AeATeJIbHOCTD PopMa KOHTPOJIA
m | g | o =
® = =
< o L
S| F | &
= Tema 3ansaTHSA IIporpammubie 3agaun
1
oo .
22| & I'pynnosas Junarnocruka N3yuyenune nHauBUAYyaaIbHOIO pa3BUTHUS AETEN Habumonenue.
I E - IIpakTueckoe 3aHsATHe
2 I'pynmosas Hamr nerckuit can. Xonap0a Ha KaXKJIblil CUET U Yepes3 CUET ¢ IIpakTHueckoe 3aHsATHE
Lg o [TpumeTs! oceHu XJIonKaMu B sagomu. [Toctpoenue no
=z 2 - opueHTHpaM. ['pynnupoBKa B IpUCENE U B cene
O |- s Ha MATKaxX BEpTHKAJIbHOE PABHOBECHE Ha OHOM
S i HOTE C pa3IMYHbIMU JBHKEHUSMU PYK.
— Paccrnabnenue pyk, 1meu, TyJOBHIIA B

NIOJIOKEHUU cuzs. MysblkasibHas urpa «BoJsk Bo
pPBY».




18.09; 20.09

15.50

I'pynnosas

Ocennss kpacora
IIPUPOJBI

[TocTpoeHue B MIEPEHTY U KOJOHHY IO CUTHAITY.
IToBOpOTHI HaNIpaBO, HAJIEBO MO PACHIOPSHKEHHUIO.

Ctpoesbie npremMbl « CTAaHOBUCH!»,
«Pazoiimuce!», B 00pa3HO-IBUTATEIHLHBIX
NEHCTBUAX. X01p0a Ha KaXKIBIH CUET U uepe3
cuer. [IocTpoeHue 1o opueHTHpam.
KomOuHMpoBaHHbBIE yIIpa)KHEHUS B CTOMKAX.
YnpaxxHeHus 111 pa3BUTHS MBIILICYHOW CHJIBI.
«HWrpa no cranuuamy». TaHIIeBaTIbHBIN 3THOT
«KOHBKOOECKIIBI.

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

25.09; 27.09

15.50

I'pynmosas

OcenHss kpacoTa
OPUPOIBI.

[TocTpoeHune B IEpEeHTy U KOJIOHHY 110
curdaiy. [loBopoTsl HaripaBo, HaJIEBO IO
pacnopsikeHuto. CTpoeBble TPUEMBbI
«CranoBucs!», «Pazoiiauce!», B 06pazHo-
JIIBATATEIbHBIX JeHCTBUAAX. X0a6p0a HAa KaK bl

cdeT U yepes cueT. [locTpoeHne o opueHTUpam.

Kom0OnHMpoBaHHbIE YIIPAXKHEHUS B CTOMKAX.

IIpakTHueckoe 3aHsATHE

OKTA0pb

02.10; 04.10

15.50

I'pynmnosas

Ham nerckuii can.

IIpumeTsl oceHu.

Xonp0a Ha KaX[IbI CYET U Yepes3 CYeT.
[TocTpoenue no opueHTHpaM.
KoMOuHMpoBaHHbBIE yIIPa)KHEHUS B ceax.
ITepexon u3 cena B ynop CTos Ha KOJICHSIX.

IIoknoH aj1s1 MaTbYHUKOB. PeBepch I 1CBOYCK.

[Iar rasmona Brepex U B CTOPOHY. Y IPAKHEHUS
JUIS pa3BUTHUS MBIIIEYHON cuiibl. CBOOOIHOE
packaurMBaHUE PyK MMPU MOBOPOTAX TYJIOBHIIIA.
Mys.-nioaB. urpa «IIsTHamkm», T-11
«KOHBKOOEKIIBI»

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATUC




09.10; 11.10

15.50

I'pynmnoBas

[TyTtemecTBue mo riaodycy:

CTpaHBbI.

Xonp0a Ha KaXKIBIH CUET U Yepe3 CUeT.
[TocTpoenue no opueHTHpaM.
KombunupoBannsie ynpaxuenus. Ilepexon u3
cefla B ynop ctos Ha KoJieHsx. [loknon nis
Manb4yuKoB. PeBepanc i nesouek. Ilar ranomna
BIIEpE/ U B CTOPOHY. Y IPaXKHEHUSI JIs1 Pa3BUTHS
MbIIIeuHOM cuiibl. CBOOOAHOE pacKauyuBaHUE
PYK IIpH HOBOPOTAX TYJIOBMILA. T-1T
«KoHbK0OeXKIIBD», Urpa «BoJK BO pBY».

HpaKTqucxoe 3aHATHUC

16.10; 18.10

15.50

I'pynnosas

[IyremecTtBue no riodycy:

ropoja.

Xonan0a Ha KaXKIbIil CYET U Yepes3 CUeT ¢
xJionkamu B nagouu. [Toctpoenne no
opueHTHpaM. ['pynmupoBKa B IpUcese 1 B celie
Ha MATKaX. BEPTUKAIBHOE PaBHOBECHE HA OJTHOU
HOTE C pa3MUYHBIMU JBIKEHUSMU PYK.
Paccnabnenue pyk, meu, TyJI0BHINA B
MOJIOKEHUU cuad. T-11 « KOHbKOOEKIbLY, Urpa
«BoJK BO pBY».

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATHUC

23.10; 25.10

15.50

I'pynnosas

«babymiku u [eaynKu.
I'eneanornueckoe apeBo
CEMBUY.

[TocTpoeHue B miepeHry nepecTpoeHue u3
HIEPEHTY B HECKOJIBKO YCTyIaMu 1O
opueHTHpaM. X0ap0a Ha KaXXAbIi CUeT U uepe3
CYET C XJIOTIKaMU B JIaJI0IIH. J{pIxaTenbHble
yOpaXHEeHHUs] HA UMUTAIIIOHHO 00pa3HbIe
JBIDKEHUA. TaHIL.-pUTM. THMHACTUKA «3apsiiKay,
T-11 «KoHbKOOEKI1IBI», UTpa «Boik BO pBY»

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC




Hos6pn

01.11; 06.11

15.50

I'pynnosas

«3UMHHE U3MEHEHUS B
IPUPOJIEN

3aKpenuTh BHINOJIHEHNE U3YYEHHOTO TAHLA.
Cnioco6cTBOBaTh Pa3BUTHUIO JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI U OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE.
CopnelicTBOBaTh pa3BUTHIO BHUMAHUS U
paBHoBecHsl. T-11 «KoHbKOOEXKIIBIY, UTPa
«CeBepHbIH BETEp U I0KHBIN BETEP», UTPA
«benble menBenu». TaH.-pUTM. THIMHACTHKA
«Hy noromu!».

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

08.11; 13.11

15.50

I'pynnosas

«1 xemaro Bam 310p0oBbs
u gobpal»

[Toctpoenue B mepenry. [ToBopoTh Hampaso,
HAJIEBO IO PaCHOPSKEHUIO. XJIONKHU U YIaphl
HOT'OM Ha CWJIbHBIC U cia0bie goiu TakTa. [lar
rajolia BIIEpe] U B CTOPOHY, LIAar MOJIBKH, II1ar ¢
TIOJICKOKOM. J[pIXaTesbHbIC YIpaKHEHUS Ha
NMUTAIUOHHBIX O6paSHI)IX JOBHUKCHUAX. T-1]
«[Tonbkay, urpa «Boiik Bo pBY», TaHIL.-PUTM.
TUMHACTUKA «3apsiiKay.

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATHUC

15.11; 20.11

15.50

I'pynmosas

Bnepez[ " TOJIBKO BIICPEH

[Toctpoenue B mepenry. [loBopoTsl Hampaso,
HAJIEBO IO PaCHOPSKEHUIO. XJIONKHU U YIaphl
HOTOM Ha CUJIbHBIE U crabbie nonu TakTa. [llar
rajolia BIIEpe] U B CTOPOHY, LIAr MOJIBKHY, I1ar ¢
MOJICKOKOM. JIpIXaTeNbHbIE YIIPa)KHEHUS Ha
NMUTAOUOHHBIX O6paSHI)IX OBUKCHUAX. T-1]
«ITonbkay, urpa «Boak BO pBY», TaHIL.-PUTM.
TUMHACTUKA «3apsiiKay.

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATUC




22.11;27.11

15.50

I'pynmnoBas

3umMmHue 3a0aBbI

XJIOIKH U y/apbl HOrO# Ha CHJIbHBIE U cl1a0ble
nonu takrta. lllar ranona Boepea U B CTOPOHY,
11ar MoJIbKM, 1ar ¢ nogckokom. CBo6ogHOe
packadrBaHUE pyKaMu IpU NOBOPOTaX
tynosuuia. Urpa «I'pynna, cMUpHO!», T-11
«[lonbkay, TaHI.-PUTM. TUMHACTUKA «3apsAIaKay.

HpaKTqucxoe 3aHATHUC

JexaOpb

04.12; 06.12

15.50

I'pynmoBas

Haponnas HoBorogusis
UTpyIIKa

BrinonHenue xop0b1 110 KPYTy Ha KaXKIbli cueT
u uepes cuer. llepectpoenune u3 0JHON HIEPEHTH
B HECKOJIbKO. YTIpa)KHEHHUsI C JIGHTO! Ipu paboTe
OJIHOM M ABYMS pyKamu. [ pynnmupoBKH B cene.
[lepekaTsl U3 rpyNIUPOBKU B CEJE HA MATKAX C
OIIOpPOM Ha MPEIICYbs.

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATHUC

11.12; 13.12

15.50

I'pynmnoBas

3uMHUE 3a0aBbI

Brinmonnenue 0era o Kpyry Ha Kax/blil cUeT u
4yepe3 cYeT —HeOOJBITUMHU MPBDKKAMU C HOTH Ha
HOTy. OCHOBHBIE MOJIOKEHHUS U IBUKEHUS B
yHpaxHEeHUsIX ¢ JieHToi. KomOunanus
aKpoOaTHUECKUX JBIKEHUN B 00pa3HO-
JIBUTATEJIbHBIX IEUCTBUAX. TaHIL.-pPUTM.
rumMHacTuka «Ob6nakay, 1-11 «Pycckuit
XOPOBOI.

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATHUC




18.12;20.12

15.50

I'pynmosas

«[lyTtemecTBue Ha
CeBepHBbIii TTOTIOCH

[IepecTpoeHue B mepeHry, pa3MbIKaHUE 110
opHeHTUpaM. BrinosiHeHNE ABUKEHUI
TYJIOBHILIEM B pa3inyHoM Temne. Mrpa Ha
OIIpEJICIICHUE XapaKTepa My3bIKAJIbHOTO
npousBeaeHus. [10kIoH 1 MaabunKoB
peBepanc uist [eBouek. CoeJMHEHNE N3Y4YEHHbIX
JBUKEHUH B 3aKITIOYUTEIBHYI0 KOMITO3UIIHIO.
KoMmiutekcs! ynpaxHeHH Ha pa3BUTHE CUIIBI U
rHOKOCTH B OOpa3HBIX U UTPOBBIX ABUTATEIbHBIX
neictBusax. [lornaxuBanue u pacTupaHue
MpaBOi pyKOH JICBOM KITFOUHUITBI U HA0OOPOT.
Tan1.-put™. rumHacTuka «O0nakay, T-11
«Pycckuit XopoBom».

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC




25.12;27.12

15.50

I'pynmosas

«HoBb1l TOX K HAM
MYUTCS»

BrinonHenue ABMKEHUI TYJIOBUIIEM B
Pa3IMYHOM TeMIIE. YTIPaKHEHUs C JICHTOM.
CrnenuaibHble JBUKEHUS ISl pa3BUTHUSA
TMOKOCTHU. 3aKpENUTh BBIIIOJIHEHUE YIIPa)KHEHUI
M3Yy4YeHHBIX KoMno3unuil. [loBToputs panee
W3YyYEHHBIE UT'Pbl U TAHLIEBAJIbHBIC YIIPAXKHEHHUS.
CriocoOGCTBOBATh PA3BUTHIO TBOPUECKUX
criocobHoCTel 1 (paHTazuu nereir. BocnuteiBaTh
n00poe OTHOIIIEHUE APYT K APYTY.
ITocTpoenue B kpyr. MrpoBoii camoMaccax.
[lornakxuanue v pacTUpaHue CTYIIHHU, FOJICHH,
u Oe/pa MOJI0KEHUU CUJISI, B UTPOBOI (popme.
[pixarensHeie ynpaxxkaenus «Hoipsaue». Urpa
«IIsaTHaIIKMY, TaHIl.-pUTM. THMHACTHKA
«O06nakay, T-11 « TpaBymika-mypaByiika», Tanerr
yTaT»,Ir'u-Ka «Bcanauky, «O6makay,
«UYeOypamikn», urpa «BoniieOHbIi Becemnblii
OyOcHY.

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

SuBapb

01.01; 03.01

15.50

I'pynmosas

«BceMHpHBII 1eHb KUTA.
be3omacHOCTE»

IToctpoeHue B mepeHry. ' uMHacTHUeCcKOe
JIBIKCHHE — TAKTHPOBAHUE HA My3.pa3mep 2/4.
Hrpa Ha onpeneneHne JUHAMUKN MY3bIKaJIbHOTO
npousBeneHus. [lornaxxuBanue u pacTupaHue
OTJENbHBIX YacTell Tena B 00pa3HO-UrpOBOH
dbopwme.

T-1 «/laBaii TaHIy», ru-Ka «ber no kpyry».

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATHEC




08.01; 10.01

15.50

I'pynmosas.

Hamm no6psie nema

Nrpa «Manpuuku sy T, 1€BOYKH
TaHIYIOT»,T-1 «JlaBai TaHIlyi1», TU-
Ka«3apsnkay, «BcangHuky, «BaHeuka-nactyx»,

«YetbIpe TapakaHa U cBepuek», «O0naka». Urpa

«lIaTHADIKMY).

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

15.01; 17.01

15.50

I'pynmoBas

Hammwm nanel cunbHBIE —
HAIIIU Akl CMEJIbIE

JloOUTHCS TPaBUIIHLHOTO BBITIOHEHMSI Oera ¢
BBICOKHMM MOJAHUMAaHUEM Oenpa u
3axJIECThIBAHUEM T'OJIEHU B YIIPaXKHEHUU
TaHLEBAIbHO-PUTMUYECKON rTMMHACTUKH «ber
1o Kpyry». Pa3BuBare y nereid My3bIKadbHbIN
CIIyX, YMEHHE pa3jinyaTh TPOMKOE U TUXOE
3By4YaHHE MY3bIKaJIbHOI'O ITPOU3BEIECHUSI.
ConeicTBOBaTh YKPEIUJIEHUIO MBIIII] IJ1a3HOT0
010K ¥ TPOPMITAKTUKE OITM30PYKOCTH.
BocnutbiBath 11en€yCTpEMIEHHOCTD,
B3alMOBBIPYUKY, CMEJIOCTh B IIPEOI0JICHUN
npenarcTBuid. ['u-ka «ber o kpyry», urpa
«Harigm npenmery. T-1 «/laBai TaHIyi».

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATHUC

22.01; 24.01

15.50

['pynnosas.

«Uckarenu xiaga»

[ToctpoeHue B mepeHry, KOJIOHHY U KPYT IO
3ByKOBOMY cUTHaIy. [IOKIJIOH [1711 MaJIbUHUKOB,
peBepaHcC il IEBOYEK MEPE]l BHIMOJIHEHUEM
putMuyeckoro tanua. T-11 « COBpeMeHHUK», TH-
Ka «3apsakay, «Bcanauky, «Baneuka-nmactyx»,
«ber 1o kpyry».

IIpakTHueckoe 3aHsATHE




®deBpalib

05.02; 07.02

15.50

I'pynnosas

Hamm no6psie nema

[TepecTpoenue 13 0AHOM KOJTOHHBI B HECKOJIBKO
Kpyros Ha mare. [Iepectpoenue u3 ogHou
KOJIOHHBI B TPU IO BOJAIIMM. Pa3zmbikaHue 1o
opueHTHpaM. KoMOMHUpPOBaHHbIE YIIPAKHEHUS B
cellax U MOJIOKEHUH JIeKa. YIIPAKHEHUs Ha
OCaHKY B Ce€/le «IO-Typeukn». Paznuunsie
JIBDKEHUS pyKaMHM, TIOBOPOTHI TYJIOBHILIA,
COEJMHEHHE JaI0HEN 3a CIIMHOW MaJIbLaMU
kBepxy. Urpa «K cBoum duaxkam», T-11
«COBpEMEHHUK.

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

12.02; 14.02

15.50

I'pynnosas

B Mupe npekpacHoro

CoBeplIeHCTBOBATh 3aHUMAIOIINXCS B
BBINIOJTHEHUH U3YUYEHHBIX TaHLEBAJIbHBIX
KOMIO3ULMH. Pa3BuBaTh TBOPUECTBO,
VHULIAATUBY, CAMOCTOSITEIBHOCTD B
BBITNIOJIHEHUH 3a/laHuil. Pa3BuBaTh MeNKyro
MOTOPHKY pyK. CoIeliCTBOBAaTh Pa3BUTHIO CUJIbI
MblIL OprontHoro npecca. Urpa «K csoum
¢dmaxkam», Tu-ka «I[lpuxomm, ckazkay, T-11
«COBpEMEHHUK.

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATHUC




19.02; 21.02

15.50

I'pynnosas

Hamu nansr CHJIBHBIC,
Haly mamnsl CMEJIBIC

ITepecTpoeHne U3 0THOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO
KpyroB Ha mare u Oere. [lepectpoenne n3 ogHon
KOJIOHHBI B TPU MO BEIOPAHHBIM BOJISIIHMM.
Pasmeikanue o opuentupam. llorpssxusanue
HOTau B MOJIOKEHUU CTOs. Y IPa)KHEHUS Ha
OCaHKYy. BbInonHeHne Xxo/1b0bI ¢ yBETUUEHUEM
TeMIIa, Iepexo/1 Ha Oer U 0OpaTHO. Y paKHEHUs
JUIS pa3BUTHUS MBILLIEYHOMN CUJIbI B 00pa3HbIX U
urpoBsIx aencteusax. Mrpa «K ceoum
¢baxkam», Tu-ka «I[lpuxomam, ckazkay, T-11
«CoBpeMeHHUK», Urpa «ber 1no xpyry».

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

26.02; 28.02

15.50

I'pynnosas

Ham mom — 3emuns

IlepectpoeHne u3 0JHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO
KpYroB Ha mare, 0ere. Xoap0a Ha KaXKIblid CUeT
U 4epe3 cueT. XJIONKH, yJapbl HOrol Ha
CHJIbHBIE U C1a0Bbl€ 0JIU TAKTA.
I'mMHacTHYECKOE TUPHUKUPOBAHUE —
TaKTUPOBaHME Ha My3.pazmep 2/4. Urpol
naJbYMKaMH B UTPOBO (popMe ¢ peunTaTuBOM.
Urpa «K cBouMm dumaxkamy», T-11 K APTEKOBCKast
noJspkay, ru-ka «lIpuxonu, ckaska!», «ber o

KPYTYy».

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATHUC

Mapt

05.03;
07.03

15.50

I'pynmosas

Mama, s 1100110 TEOs!

[TocTpoenue B mepenru. [locermenTHOE
pacciiabieHre pyK Ha pa3InyHOE KOJIHMYECTBO
cuetoB. Urpa «I'ynuBep U AWMUy THD), T-11
«Kuk», «Pycckuii XopoBoay, «YepHbIil KOT».

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATUC




12.03; 14.03

15.50

I'pynmnoBas

JlecHble npuUKIIFOYEHUS

Brimonaenmne xoap0b1 ¢ yBETHUEHHEM TEMIIA,
nepexos Ha Oer u oopaTHo. Komruiekcsl
YIpaKHEHUH [T Pa3BUTHS CHIIBI U THOKOCTH B
urposoii popme. 1-11 «Ila-ne-rpacy, «/lasaii
TaHLy», TH-Ka «YepHBIA KOT».

HpaKanecxoe 3aHATHUC

19.03; 21.03

15.50

I'pynmosas

Bce paboTs! xoporim

[IepecTpoeHne W3 OHOU KOJIOHHBI B HECKOJIBKO
KpYyroB Ha mmiare, oere. Paccnabnenue pyk, mew,
TYJIOBHUILA B MOJIOXKEHUH cuas. [loTpsixuBanue
HOTaMH B MOJIOKEHUHU CTOS. J|pIXxaTelbHbIC
YIPaKHEHHS] HA IMUTAITMOHHBIX U 00pa3HbIX
nBrkeHusax. Urpa «My3bIKallbHbIE 3MEUKIW,
Urpa «K cBouMm dumaxkkam», T-11 K APTEKOBCKast
noJsibkay, ru-ka «lIpuxoau, ckazkal», «ber no

KPYTY».

IIpakTHueckoe 3aHsaTHE

26.03; 28.03

15.50

I'pynmoBas

Ecim xoues OBITH
3710pOB!

ITepecTpoenne u3 OAHON KOJIOHHBI B TPU IO
BbIOpaHHBIM BoJsAMM. [lornakuBanue u
pacTupaHue OTAENIbHBIX YacTel Tesa B 00pa3Ho-
UrpoBoil popme: 1agoHeH, NpeamnsIeybs U mieya
B IIOJIO)KEHUU CUJIS; KIIFOUULIBL, TPYAH; CTYIHH,
TOJIEHU U Oellpa B MOJOXKEHUU CUJIS.
Paccnabnenne pyk, meu, TyJIOBHINA B
1oJio>keHuu cuad. [loTpsxuBanue HoramMu B
MOJIO’KEHUU CUJISL. TH-Ka «3apsakay, «BcagHuk»,
«Baneuka-nactyx», «ber no kpyry» «Hersipe
TapakaHa u cBepuek», «Obnakay, «[Ipuxoau,
ckaskal!», «UepHsblil KOT».

[IpakTHueckoe 3aHsATHE




Anpenb

02.04; 04.04

15.50

I'pynnosas

[TyremecTByeM no My3eaM
Mupa

[lepecTpoeHue W3 OJHON KOJIOHHBI B TPHU MO
BEIOpaHHBIM BOASIIUM. CrieIMaIbHBIC 3a/IaHUs
«TanueBanbHbIN Beuep». /lpIxarenbHbie
YOPaXHEHUS : U3 TOJIOKEHMS JIe)Ka Ha CIIMHE:
MOJIHUMAsi PYKH BBEepX(BJI0X), OITyCKasi BHU3
(BBII0X); U3 TIOJIO’KEHUS Cella: pa3BOs PYKH B
CTOPOHBI(B/IOX), OOHMMas ceOs 3a
TIe4H(BBII0X ); U3 TOJOKEHUS CTOS: MOAHUMAs
PYKH BBEpX — HapyKy(BI0OX), OIMyCKas
pyku(Be0x). ['n-ka «3apsaakay, «BcagHuk»,
«Baneuka-nactyx», «ber o kpyry» «Herbipe
TapakaHa u cBepuek», «Obnakay, «[Ipuxoau,
ckazka!y», «HepHbIil KOT».

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

09.04; 11.04

15.50

I'pynmosas

Taitasr kocmoca!

[ToBTOPUTH U3y4EHHBIN MaTepUal MO
TaHLEBAJIbHO-PUTMUYECKON TUMHACTHKE.
CopnelicTBOBaTh pa3BUTHIO PUTMUYHOCTH,

MY3bIKaJIbHOCTHU W BbBIPA3UTCIIBHOCTU JIBHOKCHU.

CrniocoOGcTBOBaTh Pa3BUTHIO BHUMAHUS U
OPUEHTHPOBKHU B ITpocTpaHcTBe. rpa
«Mys3bIKanbHbIE 3MENKW», «I yIHuBeEp U

JIMJIITY ThI», TU-Ka «YepHbii Ko, «IIpuxoau,
ckazkaly,

IIpakTHueckoe 3aHsATHE

16.04; 18.04

15.50

I'pynmnoBas

B mupe ckazok

[Toctpoenue no kpyry B napax. JlpIxareiabHbie
YIPKHEHHS] HA IMUTAIIMOHHBIX M 00pa3HbIX
nerkenusx. T-u «lla-ge-rpacy», «laBai
TaHIy», TH-Ka «3apsaka», «Bcagauky,
«BaHneuka-nactyx», «ber no kpyry» «Hersipe
TapakaHa u cBepuek», «Obnakay, «[Ipuxoau,
ckazka!», «UepHblil KOT».

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATHUC




23.04; 25.04

15.50

I'pynmnoBas

[IyremecTBue Bo BpemeHa
roja.

CrienmanbHble 3a1aHus « TaHIleBaTbHBIN Beuepy.
[TonroroBka Kk 0T4ETHOMY KOHLEPTY. OTYETHBII
UTOTOBbIN KOHLEPT. T-11 «MaxkapeHay,
«CoBpeMeHHUK», «Ilonbka», B purMe noaskm»,
«Pycckuit xopoBoay, «Ila-ne-racy,
«Konpkobexup», «TpaBylika-MypaByLIKay,
«MoaHbIi poK», « ApTEKOBCKasl MTOJIbKaY,
«JlaBaii TaHITyII».

HpaKanecxoe 3aHATHUC

Mait

02.05; 07.05

15.50

I'pynmoBas

«KuseMm 1 moMmHUM ! »

Pazmunka «MpsI maraem», Azbyka
JIBIDKEHUSA, « YIIpakHeHUe ¢ GIiaskKaMu »,
«beraem-Tonaem-xjomnaeMm», «Becesbie
XJIOTIKU», « YTIpa:KHEHUE C JIECHTOUKaMM»,
«Enem Ha jsomaake», «YupaKHeHue ¢
Msagamu», «Ilasdacka ¢ paakkamu», « TaHer
¢ JIGHTOYKaMH», BeceJibIii TPEHUHT
«Korenok», [TajpunkoBasd THMHAaCTHKA,
«Conpgarukmn», «Ilayuku», «MoJI0TOUKH »,
«Pucyem», Tanen — urpa «bapaiiieHbKu»,
Tanern — urpa « MOTbLIEK».

IIpakTHueckoe 3aHsATHE

09.05; 14.05

15.50

I'pynmnoBas

«Panyra xxenaHuin»

Pazmunka «PasMuHKa 19 MaJIbIIIEH»,
Azbyka nBrokeHus, «[Ipy:>KUHKU U
IPBIKKU», « THXO-TPOMKO», « BeiOUpaii»,
«IIBeTouek», «Becesible HOXKKHI», «Jlerkue u
TSKeJIble PYUKU», « BOAPHIN U CIOKOWHBIHN
mar», « Hoskku Ta"nyoT», XopoBoJ,
«BecenHsist 6epeska», « TaHell ¢ apamu»,
Becenbiil TpeHuHT — KoMILIEKC ¢ MsSTUOM,
«Kpyuy-kpyuy», [lanpunkoBasg rHMHAaCTHUKA,
«Tyukmu», «Jlarymara», «[lanpunku
3amepanu», Tanen — urpa «JIarymara»,
Tanern; — urpa «Koposesa u conpatsi»,
Taner — urpa «BeJluKaHbl ¥ MBIIITKH »

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATUC




16.05; 21.05
15.50

I'pynmnoBas

TaHueBanbHAs MIKATYIKA

Pazmunka «Becenas nporysika», A30yka
JIBIDKEHUA, « YIIPaKHEHUE C IBETaMU»,
«BrIcTaBsieHrEe HOTU HA HOCOK»,
«BrIcTaBsieHHEe HOTH Ha KaOJIyK»,
«YrupakHeHHe C IVIaTOYKOM »,
«YTrpaxkHeHUs 414 Kopityca « HeBanAmkm»,
«ITompeMHBIN KpaH», « Tomaomuii mar»,
«Tanern c iBetaMu», «TaHell ¢ IJIaTOYKAMUA
- Crupka», Becesnas pacrsakka «Becesibie
MeaBeskaTa», [laipunKoBasi THMHACTHKA,
«YepBAYKU», « ATIEIBCUH», «[JOMUK JIJ1
3aliumka», «Eoxuk», Taner — urpa
«MaJsieHbKHe ITUYKU», TaHen — urpa «Kot
Y1 MBIIIIKH».

HpaKanecxoe 3aHATHUC

23.05; 28.05
15.50

I'pynnoBas

«Tanmyrot Bce!» uToroBoe

3aHATHUC.

AzOyka aBrkeHUs1, « BycuHKH», « Mapii»,
«IITnuku», « Becesble HOXKKHN»,
«ITnsicoBasi», « TaHIyeM ¢ MaTPETKON»,
Taner « Becesible mapouku», Becesibiit
TpeHUHT « Kpokoaui».

[IpakTuyeckoe 3aHsaTHE

KoMiulekcHO-TeMaTH4YecKOe IVIAHNPOBaHUe JJIA 1eTeil 6-7 Jer

Yucio
Bpemst

dopMa 3aHATHS

Opranmonaﬂﬂaﬂ 06p ajoBaTeJibHadA 1€eATCJIbHOCTD

Tema 3ausaTus

IIporpammHubie 3a1a4n

®opma KOHTPOJIA

Centsa | Mecsin

04.09;
06.09
16.30

I'pynnosas

JImarHocTuka

I/I3yquI/Ie HUHAUBHUAYAJIBLHOI'O Pa3BUTHUSA ,Z[eTeﬁ

Hao0nronenue




Opb

11.09; 13.09

16.30

I'pynnosas

Harr netckuii can.

IIpumeTsl ocenn

XJIOTIKM ¥ yapbl HOTOM Ha CUIIBHYIO JOJIIO
TaKTa ABYXJ0JIbHOIO MY3bIKAJIBHOTO pa3Mepa.
[TepecTpoeHne U3 KOJIOHHBI IO OJHOMY B
KOJIOHHY T10 TPU C OJJHOBPEMEHHBIM [TOBOPOTOM
B CLCIUICHUH 33 PYKH U II0O OPUEHTUPAM.
Pa3mbikaHNEe KOJOHH Ha BBITSHYTHIE PyKU
BIIEPEX U B CTOPOHBI. Y IPAKHEHUS AJIS
pa3BuTHs ruOkocTH. Paccnabnenue Bcero tena
nexa Ha cnuHe. T-11 « CTIOHeHOK», Urpa
«upuxep-opkectp»

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

18.09; 20.09

16.30

I'pynnosas

Ocennss kpacora
IIPUPOJBI

Xonap0a Ha KaXKIIbIi CYET U Yepe3 CUET, XJIOMKU
Ha KaXblil CUET U Yepe3 CUET U APYTue
COUYETaHHsI pPUTMHYECKOTO PUCYHKA.
[TepecTpoeHne u pa3MbIKaHUE 110 OPUEHTUPAM.
OCHOBHBIE IBMKEHUS IPSIMBIMHU U COTHYTBIMU
pykamu 1 HoramMu. CTOWKH Ha MPSIMBIX U
COTHYTBIX HOTaX B COYETAHUU C IPYTUMU
yrpaxHeHusmMu. [loouepennoe npyxuHHOE
JBUKEHHE HOTaMU B CTOWKE HOTU BPO3b. T-11
«Taner ¢ xnonkammy», urpa «Jupuxep-
OpKECTp».

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATHUC




25.09; 27.09

16.30

I'pynnosas

Ocennss kpacora
IIPUPOJBI

[lepecTpoeHune 13 KOJIOHHBI 10 OTHOMY B
KOJIOHHY I10 TPH ¢ OJTHOBPEMEHHBIM ITIOBOPOTOM
B CLICTJICHUU 33 PYKHU [0 OPUEHTUPAM.
Pa3mbIkaHnEe KOJIOH HA BBITSHYTBIE PYKH BIIEPE.
U B cTOpOHBI. [IpbDKKK HA ABYX U OAHOW HOTE, C
Horu Ha Hory. KomOuHnanus «Banbka-Bceranbka.
T-i1 «Tanen ¢ xmonkammy», urpa «/{uprxep-
OPKECTP».

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

OKTs0pb

02.10; 04.10

16.30

I'pynmosas

balyuiku u genymku.
['eneanoruyeckoe IpeBo
CEMBH.

XJIONKX ¥ yAapbl HOTOM Ha CWJIBHYIO JTOJIFO
TaKTa TPEXI0JIbHOTO MY3bIKaJIbHOTO pa3Mepa.
YnpaxkHeHus 7151 pa3BUTHS MBIILIEYHOW CUIIBI B
00pa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX TEHCTBUIX
H 3aJaHMSX . «TUMHACT», «IBDKHHUKY, «JI0J0YKa»,
«exXuK». PacciaabiaeHne Bcero Tena jJeka Ha
cnune. Ceobognoe apixanue. T-11 «CIOHEHOKY,
My3.-110/1B. Brpa « Tpanchopmepbby

IIpakTHueckoe 3aHsATHE

09.10; 11.10

16.30

I'pynmosas

balymiku u qemnymkm.
I'eneanorunueckoe apeBo
CEMBH.

TakTupoBaHuE B My3bIKAJIbHBIN pa3Mep Va.
Haknons! TynoBuia, cTosi CIMHON U OOKOM K
onope. Pycckuii nokion. Hora B ctopony Ha

MATKY C HAKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOPOHBI.
YrpakHeHus AJi pa3BUTUS THOKOCTH.
CBoOoaHoe paccinabieHne packauuBaHUE HOTH,
CTOS Ha OJTHOM HOTe OOKOM K OTIOpE U JIePKACh
3a Hee. T-11 «CIIOHEHOK», My3.-TIOJIB. UTpa
«Tpanchopmepsdy

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATUC




16.10; 18.10

16.30

I'pynnosas

«OXOTHHKH 32
MIPUKITIOYCHUSMID)

CoBepluIeHCTBOBATh 3aHUMAIOLIUXCS B
BBIIIOJIHEHUH U3YyYE€HHOTO TaHIIA.
CrniocoOCTBOBAaTh PA3BUTHIO IOBKOCTH,
CMEJIOCTH, OBICTPOTHI IBUKEHUN. BocTiuThIBaTH
BEKJIMBOCTh, B3aMMOIIOHUMAaHHE, TBOPUYECKYIO
akTUBHOCTb. T-11 «CJIOHEHOK», Urpa
«Kankansl», «TaHel ¢ xJ0nKamMu», urpa
«Kankans», urpa «Haiau npeamer».

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

23.10; 25.10

16.30

I'pynnosas

3MMHNE U3MEHEHHUS B
npupoze. ITucemo Jleny
Mopo3sa

OTKpbIBaHHUE PYKU B CTOPOHY U Ha IMOSIC, CTOS
00KOM K orope. BricTaBieHue HOru Briepes, B
CTOPOHY, Ha3aJl ¥ B CTOPOHY Ha HOCOK —
«KpecToM», CTost 00KOoM K orope. [Toouepenoe
NpY>KUHHOE JIBI)KCHHE HOTAaMH B CTOHKE BPO3b.
CBobOoHOE pacciabiieHue packauuBaHUE HOTH,
CTOS1 Ha OJIHOM HOTe OOKOM K OIOpE U JACePHKacCh
3a Hee. My3.-ntoaB urpa «Kpyr u
KPY’KOUKH», TAHIL.-PUTM. THMHACTHKA «Mapi.

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATHUC




Hos6pn

06.11; 08.11

16.30

I'pynmnoBas

41 xenaro BaM 3/10pOBbs U
nobpa!

['mMHacTHyeckoe TaKTUPOBAHUE Ya.
Kom0OuHanus U3 u3y4yeHHbIX 1IaroB.
YnpaxkHeHus 7151 pa3BUTHS MBIILIEYHOW CUIIBI B
00pa3HBIX M UTPOBBIX JBUTATCIBHBIX JCHCTBUIX
u 3a1aausx. [lormaxxuBanue u pacciiabieHue
PYK ¥ HOT B MOJIOKEHUU CUA. YTIPA)KHEHUS HA
OCaHKy B 00pa3HBIX U JIBUTATEIHHBIX JCUCTBHUSX,
JIe’ka Ha cniHe. BricTaBlieHHe HOTH — «HOCOK —
MATKay - BIIEpE U B CTOPOHY, CTOSI OOKOM K
onope. [logbeMbl U Maxu HOTaMH Yepe3
BBICTABJIEHUE HOTM HA HOCOK. [IpbIKKH, CTOS
JIMIIOM K OTIOp€, U3 TIEPBOM BO BTOPYIO MO3UIIMH
Hor. [lepeBoa pyk U3 OJHOM MO3HUIMU B IPYTYIO
Ha mare. OCHOBHBIE IBUKEHUSI PYCCKOTO TaHIla
«KoBbIpsutoukay», « TpoiHON
npuToI».O0IIepa3BUBAIOIINE IBHKCHHS
nagbunkaMu. T-11 « TaHer] ¢ XJIOTIKaMmy, TaHII.-
pPUTM. THMHAcTUKa «Mapiin.

HpaKanecxoe 3aHATHUC

13.11; 15.11

16.30

I'pynmosas

«Ha necHolt ony1ike»

['mMHacTHYecKOe TaKTUPOBAHUE V4.
KomOuHanus U3 u3y4yeHHbIX 1IaroB.
YnpaxkHeHus 7151 pa3BUTHS MBIILIEYHOW CUIIBI B
00pa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX IEHCTBUIX
u 3ananusx. [lormaxkuBanue u pacciiabieHue
PYK ¥ HOT B MOJIOKEHUU CUISA. YTIPA)KHEHUS HA
OCaHKY B 00pa3HBIX U IBUTATEILHBIX JCHCTBHUSX,
nexa Ha cnuHe. KoMOnHanms u3 u3yuyeHHbIX
maroB. Komruiekc ynpaxsenuii « BUHTHKY,
«Hacuku-xoaukmy, « Kypasiby, « Y IuTKa».

IIpakTHueckoe 3aHsATHE




20.11;22.11

16.30

HoBoroauss nopa
pa3BieyYEHU

CoBepIleHCTBOBATH BBHINOJTHEHUE U3YUCHHBIX
nB>KeHUH. COBEPIIICHCTBOBATh KU3HEHHbBIC
HAaBBIKW U YMEHHS B MPEOJOJICHUU MTPEMATCTBUM.
Pa3BuBaTh pUTMUYHOCTH U COTJIACOBAHHOCTD
NBIOKEHUH B TaHIe ¢ xjonkamu. CoaelicTBOBaTh
Pa3BUTHIO BHUMAHMS, OPUCHTUPOBKH B
npoctpanctse. Urpa «Cror, xJor, pas3y,
«ToBapulm MaTpockl».

HpaKTqucxoe 3aHATHUC

27.11;

29.11

16.30

I'pynmoBas

Haponnas HoBorogusis
UTpyIIKa

Pycckuit nokiion. «OTKpbIBaHUE» PYKH B
CTOPOHY U Ha nosic. OCHOBHBIE ABMKEHUS
pycckoro TaHua «KoBbIpsuioukay, « TpoiHON
npuron». T-11 «Ilosbka TpoiikamMu», ruM-Ka
«Tpu nopoceHkay, urpa «3aiiMu MECTO.

IIpakTHueckoe 3aHsATHE

Jexabpb

04.12; 06.12

16.30

I'pynmnosas

HoBoroanue BBIXOIHEIE

XJIONKY U yAapbl HOTOM CUJIBHOU JOJIA TaKTa
JBYXJIOJILHOTO U TPEXA0IBHOIO MY3bIKAIIBHOTO
pa3MepoB. JlpIxaTeabHble YIPAXKHEHUS C
IIPOrOBapUBaHUEM, 3a/IEPKKON JIbIXaHMUS,
IIOJTHUMAHUEM U OIIyCKaHHEM pyK. My3. urpa
«Jleap — HOUBY, T-11 «CIICHK», THMHACTHKA
«YTpaxHeHue ¢ Mm4aMn» - «benouka», ruM-ka
«Jlemaii KaK s, Aesai JIyqiie MeHs».

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATUC




11.12;13.12

16.30

I'pynmnoBas

«KoponescTBo
BOJILLICOHBIX MIYE.

3aKkpenuTh BHIIIOJIHEHHUE YITPAaXKHEHUI
TAHIEBAIBHO-PUTMUYECKON TMUMHACTUKH C
MsauoM «benouka». ConeiicTBOBaTh YKPEIUICHUIO
MBI MTAJIBLIEB PYK U KUCTU. Pa3BuBatTh
JIOBKOCTh, OPUECHTAITUIONIPOCTPAHCTBE U
KOOpAMHALIMIO JBH>KEHUI] MMHacTHYeCKOe
TUPKUPOBAHUE — TAKTUPOBaHUE My3.pa3m. 4/4
IIpH TIepeIBIKEHUM 1maroM u 6erom. [lepeBos
PYK U3 OAHOU MO3UILIMH B IPYTYIO HA IIare.
[TornaxuBanue u pacTUpaHue PyK U HOT B
MOJIOXKEHUU CUS B 00pa3HO-UTPOBOH (hopme.
Mys3. urpa «Jlenb — Houb», T-11 «CreHK»,
«TalM-cTen», rTHMHAcCTUKA. « Y IpaKHEHUE C
MsIgaMuy - «bemoukay.

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

18.12;20.12

16.30

I'pynmosas

B 3n0poBom Teie —
370POBBIN IyX.

CoennHeHne U3y4eHHBIX XOpeorpaduyecKux
YIPAKHEHUH B 3aKIIFOUUTEBHYIO0 KOMITO3HIIUIO.
CneunanbHble yIpa)KHEHUSI Ha Pa3BUTHE
MBILIEYHOM CUJIBI. JpIXaTEIbHbIE YIIPAXKHEHHUS C
IPOrOBapUBaHUEM, 33/I€PKKOM JbIXaHUS,
MOJHUMAHUEM U OITyCKaHUEM pyK. My3. urpa
«JleHb — HOUBY, T-11 «CrieHK», « TalM-cTemn»,
TMMHACTUKA «YIPaXKHEHUE C MsTYaMm» -
«bemoukay.

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATHUC




25.12;27.12

16.30

I'pynmoBas

BcemupHsblii 1eHb
crnacu0o.

Coenunenune n3y4eHHBIX XopeorpaduuecKkux
YIPaXHEHUH B 3aKIIOYUTENIbHYI0 KOMIO3ULHIO.
YnpakHeHus 1bIXaTeIbHON TUMHACTHKH:
«TpyOau», «IOMaIIN KPBUIbIMH, KaK METYX»,
«Kalia KAMUTY», KIIapOBO3UK», «HACOCY,
«peryupoBUIMK». OCHOBHBIE IBKEHHSI TAHIIA
«ITonmonesy. OO1Iepa3BUBAIOIINE JTBUKEHUS
najgbyukaMu. [loTpsixuBaHue KUCTAMH pyK. T-11
«TanM-crem», rHMHACTUKA «Y IPa)KHEHUE C
MsuaMmy - «bemnoukay.

HpaKanecxoe 3aHATHUC

SluBapb

01.01; 03.01

16.30

I'pynmosas

Hamu no6psie nemna

OcHoBHBIE aBImKkeHns TaHia «IlomoHes.
OOu1epa3BuBarOIMe ABMKEHUS MaTbUYUKaMH.
[TornaxxuBanue u pacciaabaeHue rpyau U CIIUHBI
B TIOJIOKEHUU CHJIS B 00pa3HO-UTpoBoil popme.
[TornaxxuBaHue u pacTUpaHue IPyaAU U CIIMHBI B
HOJIOKEHUHU CHJIS B 00pa3HO-UTPOBOI popme.
I'mvuactuka «bemoukay, urpa «Habansr u
OBLIBIY.

IIpakTHueckoe 3aHsATHE

08.01; 10.01

16.30

I'pynmoBas

«CriopTUBHBIN
(becTuBanb»

[TepecTpoeHne U3 KOJIOHHBI 10 OAHOMY, B
KOJIOHHY I10 TPU B JIBUKEHUU C OJJTHOBPEMEHHBIM
IIOBOPOTOM B CLEIUICHUH 3a PYKH U I10
OpUEHTHpaM. YTIPaXKHEHUS C 00pydeM.
OcHoBHBIE nBmkeHns TaHa «IlomoHes.
Axkpobatnyeckue aBmkeHne «Banbka-
Bceranbka». My3. urpa «/lenp — HOub»,
rumHacTuka «Ilo cekpery BceMy cBeTy».

[IpakTHueckoe 3aHsATHE




15.01; 17.01

16.30

I'pynnosas

Hamu nanel cuibHbIC —
Haly mamnsl CMEJIBIC

['mMHacTHYECKOE TUPIKUPOBAHHIE —
TaKTUPOBaHME MYy3.pa3M. 4/4 npu
nepeBIKeHHH marom u 6erom. IlepeBon pyk u3
OJTHO¥! MO3HIIUK B IPYTYIO HA IIare.
[TornaxxuBanue u pacTUpaHue PyK U HOT B
TIOJIO’KEHUH CHUJISI B 00pa3HO-UTPOBOH opme.

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

22.01; 24.01

16.30

I'pynmosas

Ham gom - 3emus

['MMHacTHYECKOE AUPHIKUPOBAHUE —
TaKTUPOBaHHE MYy3.pa3M. 3/4 npu
nepenBkeHnH maroM. OCHOBHBIE IBUKEHUS
tanna «Ilomonesy. JlpIxaTenbHbIe YIPaKHEHHUS C
IPOrOBapHBaHUEM, 3a/ICPIKKON JbIXAHHS,
NIOJIHUMaHUEM U OIyCKaHueM pykK. My3. urpa
«JleHb — HOUBY, rUMHAcTHKA «I10 cexpeTy Bcemy
CBETY».

HpaKTI/I‘leCKOC 3aHATHUC

®deBpalib

05.02; 07.02

16.30

I'pynmnoBas

MaMmbl BCSIKHE HY’XHBI,
MaMbl BCAKHUEC BaKHbI

3aKkpenuTh BHIIIOJIHEHUE YITPAXKHEHUI
TAHIEBAIBHO-PUTMUYECKOM THMHACTUKH C
npeameToM. CoJleliCTBOBATh Pa3BUTHUIO
JIOBKOCTH ¥ OBICTPOTHI ABMKEHUI. BocnuThIBaTH
CILNIOYEHHOCTh, OPraHU30BAHHOCTh, YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH M colepexkuBanus. Urpa
«I'OHKa Ms4YE», THMHACTUKA «YTIPAXKHEHUE C
oOpydem», T-11 «Ha-ya-dya» ['mMHaCTHKA
«benoukay.

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATHUC




12.02; 14.02

16.30

I'pynnosas

Taer nexn, 3uma npouuia, 1
BECHA K KPBUIbIlYy IIPHIILIA

CoennHenne U3y4eHHBIX XOpeorpaduyecKkux
YIPAXKHEHUH B 3aKIIFOUUTENBHYIO KOMITO3HIIUIO.
[lepeBon pyk 13 OJJHOI MO3UIMU B APYTYIO Ha
mare. Pacciabienue BCero Tejia jexa Ha CIIMHE.
VYpaXxHEeHHUs] Ha OCAHKY «JI0JI0UKa», «IaJ0YKa»
U JIp., Jiexka Ha xkuBote. T-mpTaitm-crem», «Ya-
ya-yay, ruM-ka «Banbka-Bcranbkay, urpa
«JleTn u MeJIBEIbY

HpaKTI/I‘ICCKOG 3aHATHC

19.02; 21.02

16.30

I'pynmosas

Taer nen, 3uma npouuia, 1
BECHA K KPBUIbILY MPUIILIA

CoenuHenne n3y4eHHBIX XopeorpaduuecKux
YIOPAKHEHUH B 3aKIIFOUUTEIbHYIO0 KOMIIO3HUIIHIO.
[TepeBoa pyk U3 OAHOM NO3ULIMK B IPYTYIO HA
miare. PacciiabiieHue Bcero Teja jieska Ha CIIHHE.
VnpakHeHUsI Ha OCAHKY <JIOJIOUKay», «aJI0YKay
U 1p., Iexka Ha xusote. T-11 «Taiim-cren», «Ya-
ya-yay, ruM-ka «Banbpka-Bceranbkay, urpa
«JleTn 1 MeIBEIbY

IIpakTHueckoe 3aHsaTHE

26.02; 28.02

16.30

I'pynmoBas

B mupe npekpacHoro

OCHOBHBIE U IIOATOTOBUTCIBHBIC IBUKCHUS
taHna «Camba». [loTpsxuBaHue KUCTSIMH PYK.
[TocermenTHOE pacciabiieHHe HOT U3
MOJIO’KEHUS JIeKa Ha CIIMHE HOTH BIiepen (B
noToJioK). T-11 «Camba», rum-ka «Banbka-
Bcranbkay, urpa «Jletu u MmeaBenb»,
najpurukoBas urpa «Kucemnex.

[IpakTHueckoe 3aHsATHE




Maprt

05.03; 07.03

16.30

I'pynmnoBas

Kumxkuna genens

OCHOBHBIE U TIOATOTOBUTENbHBIE IBUKEHUS
taHia «Camba». Paccnabnenue Bcero tena jgexa
Ha CIIMHE. YIIPAKHEHUs Ha OCAHKY WIOJAOYKay,
«manouka» llornakueanue u pacTupaHue rpyay,
CIIMHBI, HOT B UTPOBOH (opme. JlpIxaTenbHbIe
yIpaKHEHHs] HA UMUTAI[MOHHBIX U 00Pa3HbIX
JBWKECHHUSX C IIPOrOBapUBaHUEM, 33I€PKKON
JbIXaHWs, IOJHUMAHNUEM U OIyCKaHUEM PYK.
Urpa «3aneB-npuney, T-11 «Cambay, TuM-Kka
«BaHbka-BceraHbKay.

HpaKanecxoe 3aHATHUC

12.03; 14.03

16.30

I'pynmosas

BepTukanbHOE ¥ TOPH30HTAIEHOE PABHOBECHE
Ha 0JTHOM Hore. PacciaGieHue Bcero Tena, exa
Ha criuHe. [ToouepeHoe npyKUHHOE JIBIKEHHE

HOTaMU B CTOKE HOTH BpO3b. BepTukansHOE U

TOPU30HTAJIFHOE PaBHOBECHE HA OJHON HOTE.
[TocermenTHOE pacciaabiieHHe HOT U3
TIOJIOKCHUS JICXKA Ha CITMHE HOT'U B ITOTOJIOK.
PaccnaGnenue Bcero ena, exa Ha cnuHe. T-11
«Crienk», «MOCKOBCKHI pok», «Cambay, urpa
«Jletn 1 MeaBenbY.

IIpakTHueckoe 3aHsATHE

19.03; 21.03

16.30

I'pynmnosas

Ecnu xouenib ObITH
3/I0pOB

3aKpeIyICHUE BBIIIOJHEHUE U3YyUEHHBIX TAHLEB.
IToBTOpEHME EPECTPOCHUN U pa3MbIKaHUM.

JIpIXxaTenpHbIe YIIpa)XHEHUS HA UMUATALOHHBIX

¥ 00pa3HbIX IBKEHUSIX C IPOrOBapHUBaHUEM,
3a1€pKKOH AbIXaHUs, IOAHUMAHUEM U
omyckanueM pyk. Urpa «Tpancdopmepsi»,
ruM-ka «Mapu, «Tpu nopocenkay, «Ilo
CEKpEeTy BCeMY CBETY», «Banbka-BcTranbkay T-11
«b0XbsI KOPOBKAY.

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATUC

26.03;

28.03

16.30

['pynmoBas

«ITyTtemecTBre B
ManeHbKyto cTpany»

Urpa «Jlenp-HOUBY», ruM-Ka «Map», «Tpu
nopoceHkay, «lIlo cekpetry BceMy CBETY»,
«Banbka-Bceranbkay T-11 «b0Kbsi KOpOBKaY.

[IpakTnueckoe 3aHsaTHE




Anpenb

02.04;
04.04

16.30

I'pynmnoBas

[Ipa3gnuk co ciesamu Ha
ri1a3ax

Urpa «Jlenp-HOUBY», TUM-Ka «Mapmy», «Tpu
nopoceHka», «llo cekpetry BcemMy cBETY»,
«Banbka-Bceranbka» T-11 «b0kbs KOPOBKaY.
[TanpunkoBas ru-ka «Jleraer - He neraeT»

HpaKTqucxoe 3aHATHUC

09.04;
11.04
16.30

I'pynmosas

«TalHbl KOCMOcay

3aerHJ'IeHI/IC HABBIKOB BBITTOJIHCHUS
yOpaXHEHHsI pa3y4YeHHBIX TaHIIEBAIbHO-
pHTMquCKHX TMMHACTHUK, TaHIIA. I/Irpa «3aneB-
MpUIeBy, T-11 «boXbs KOPOBKa», THM-Ka
«Banbpka-BcTanbkay.

IIpakTHueckoe 3aHsaTHE

16.04; 18.04

16.30

I'pynmosas

Bce paboTs! xopomu

HOBTOpCHI/Ie 1 3aKpCIUICHUEC PaHEC U3YUCHHOTI'O.

HOBTOpeHI/Ie BBITIOJTHCHUSA IICPEKATOB BIICPCI —
Ha3aj], BIIpaBo — BiIeBO, «lloabpka TpoiikaMm»
peneTunys HoMepa. Penetunus HoMepoB Kk
OTYETHOMY MUTOTOBOMY KOHLEpTY. ['MM-Ka
«IlmactunuHoBas BopoHa», urpa «Ham He
CTpAaLIEH CEPBIA BOJIKY.

HpaKTI/I‘{eCKOC 3aHATUC

23.04; 28.04

16.30

['pynmoBas

CyacTiIMBOE IETCTBO

[ToBTOpHUTH U3yYEHHBIN MaTEPHUAII 10
TaHLEBAJILHO-PUTMUYECKON TMMHACTHKE.
CopelicTBOBaTh Pa3BUTHIO PUTMUYHOCTH,

MY3BIKaJIbHOCTU W BBIPA3UTCIILHOCTU JIBIDKCHUIA.

CrnocoOGcTBOBaTh pa3BUTHIO BHUMAHUS U
OPHUEHTHUPOBKHU B IpocTpaHcTse. Mrpa
«Mys3bIKanbHbIE 3MENKW», «I yIHuBeEp U

JIWJINITY Th», TH-Ka «YepHsblil KoT», «IIpuxonu,
CKa3kaly,

[IpakTHueckoe 3aHsATHE




Man

02.05; 07.05

16.30

I'pynmnoBas

JKuseMm u moMHUM

Pasmunka «IIporysika», A3OyKka ABUKEHUS,
«Becesble MPBIKKKU », « YIIPpayKHEHUE JJIs
TOJIOBBI», « YIIPa:KHEHUE JIOBKUE PYYKHU»,

«Jlomanku ckauyT», «IIpyKuHKa C
IIOBOPOTaMU», « YIIpaKHEHUE C
NorpeMyIKkaMu», « Kpy:karcsa CHe:KUHKH »,
«ITobexxuM u moTaHIyeM», « TaHel| 3aiuaT»,
«Taner ¢ norpemymkamu», «TaHerg
CHexxuHOK», Becesbiii TpeHUHT, «Cuiesio aBa
MenBens», «Bemocumnen», «Exxuk», «Camoser»,
«Msauuk», «IItnuku», «JIebemm».

HpaKanecxoe 3aHATHUC

09.05; 14.05

16.30

I'pynmosas

«Pamyra xemaHnuin

BepTukanbHOE ¥ TOPH30HTAIEHOE PABHOBECHE
Ha oJTHOM Hore. PacciabieHue Bcero Tena, exa
Ha criuHe. [ToodeperHoe npyKWHHOE JIBIKEHHE

HOTaMU B CTOKE HOTH BpO3b. BepTukanbpHOe 1

TOPU30HTAJILHOE PaBHOBECHE HA OJHON HOTE.
[TocermenTHOE pacciabiieHHe HOT U3
TIOJIOKCHUS JICXKA Ha CITMHE HOT'U B ITOTOJIOK.
PaccnaGnenue Bcero ena, exa Ha cnuHe. T-11
«CrieHk», «MoCKOBCKHiA pok», «Cambay, urpa
«JleTn ¥ MeaBenbY.

IIpakTHueckoe 3aHsaTHE

16.05; 21.05

16.30

I'pynmoBas

«TaHueBanpHas
LIKATYJIKa

CoenuHenune n3y4eHHBIX XOopeorpaduuecKux
YIPAXHEHUU B 3aKIFOUUTENIBHYIO KOMITO3HUIIUIO.
CrenanbHbIe yIPaKHEHUS HA Pa3BUTHE
MBILIEYHOM CUJIBI. J[pIXaTeIbHbIC YIIPAXKHEHHUS C
MIPOTOBApPUBAHUEM, 33JICPKKOU IbIXaHUS,
IIOJHUMAHUEM U OIyCKaHUEM pyK. My3. urpa
«Jleap — HOUBY, T-11 «CrieHK», « TalM-cTen»,
TUMHACTUKA «YTIPaXXHEHUE C MIYaMm -
«bemoukay.

IIpakTHueckoe 3aHsATHE




23.05; 28.05

16.30

I'pynnosas

Tanmytor Bee!

NTOroBbIii OTYETHBIN KOHLIEPT.
«IInactununoBas BopoHa», « Tpu mopocenkay,
«ITompka Tporikammu»

HpaKTI/I‘{eCKOG 3aHATHC




2.2. YCJIOBUMS PEAJIM3AIIUUA ITPOT'PAMMBI

1. Mamepuanvno-mexnuueckoe ocHauieHue (6 pacueme HaA 0OHO20
pebenka)
1.1. My3bIKabHBIN 3aJ1 ¢ 3e€pKATbHBIM OPOpPMIIEHUEM CTEH-1 T
1.2. Anmaparypa aJisi 03ByYMBaHUS 3aHITHI: My3bIKaJIbHBIN IIEHTP — 1 1T
1.3. ®oprenunano — 1 mr
1.4. MynbTUMeIuitHBIN TpoeKTOp — 1 T
1.5. Pe3unoBblid Msiy — 16 T, xanaxyn — 16 mr, ckakaika — 16 mr
1.6. KoBpuk — 16 mt
1.7. KocTioMbl HapOJI0B MUpPA U CKA30YHBIX IEPCOHAXKEHN — MO § IIT.
1.8. Mmmoctparuu ¢ n300pakeHneM TaHIIEB Pa3IMYHBIX ATIOX U CTHIICH — | 1T,
1.9. lnpakTnueckuii MaTeprall: KAPTUHKH, CXEMBI, UTPYILIKH
1.10. Flesh kaptb1, CJI — nucku, BUICOAUCKH.

2. Homno-memoouueckan 1umepamypa.
- YueOHuKH, METOAMYECKUE TOCOOUS 10 BCEM pazjiesaM xopeorpaduyeckon
NS TENbHOCTH:

- AmmapoBa H.H., Hukomae B.A., Cycuako N.II. «My3bIKaabHO-UTPOBOM
Marepuan», Mocksa., «Biamoc», 2013r.

- baGaesa T.U., T'oroGepuaze A.I'., MuxaiimoBa 3.A. u ap. /IercTBO:
[IpumepHas ocHOBHast oOpa3oBaTeibHasi MPOorpaMmMa JOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs -
CII6.: OO0 «M3parenbcTBo « IETCTBO-ITPECC», 20161.;

- bekuna CU., CokoBarna E.H. My3bika 1 ABMKEHUE: YIPaKHEHMSI, UTPHI,
wsicku. Mocksa, [Ipocsemenue, 2009 r.

- bypennna A.M. Putmunueckas mo3auka (IIporpamma mo purMuueckoit
mactuke ais aeteit) - CI16.; 2010r.

- bypenuna A.Ml. KoMMyHHMKaTUBHBIE TaHLBI-UTPbl s jered (YueOHoe
nocobue) - CI16.; My3bikanibHast nanurpa, 2014r.

- T'annonos A.C. «Urpsl, koTopble euat», Mocka, «Cdepa» 2011r.

- I'opmixoBa E.B. Ot xecta k Taniy (MeToauka 1 KOHCIIEKThI 3aHATHH 110

Pa3BUTHIO Yy JIeTel 5-7 jieT TBopuecTBa B TaH1e) - M.; 'nom u J1, 2012r.

- Epoxuna O.B. «lIllxona Tanues ans nerein» Pocros n/x denuke, 2013r.

- Bamsaruna T.A., CrpeneroBa JI.B. My3bikanibHas putmuka (YdeOHO-
MeToaudeckoe mocooue) - M.; I'mooyc 2018r.

- 3apenkas H., Poot 3. «TaH1p! ajig gerckoro cajga» M.: «AVIPUC TIPECC»
2017r.

- 3umuHa T.M. «Haponneie urpsl ¢ neauem» Mocksa 2000r. 1. KamryHoBa
., HoBockosbueBa M. My3bika u uyneca (My3blkainbHO-BUTaTENbHbIE (DAHTA3UN)
- CI16.; Komnozutop 2010r.

- Kamnynosa U., HoBockonbuesa WM., AnexceeBa WM. Ton - Tonm kabiydok
(Tanugs! B gerckoMm cany) - CII6.; Kommnosurop 2015r.



- Kypesuna O.A., Cene3néBa ['.E. «llytemectBue B mpeKkpacHoe»,
METOJIMYECKUE PEKOMEHAAUWHU JUIsl BOCIHUTATEIEH, YUYHUTENEH UM POIAUTEIICH.
Mockga «bananc» - 2019r.

- KypeBuna O.A. Cunres uckyccrs, JIunka - IIpecc Mocksa, 2013r.

- Kommvuna M.B., Uneuna 10.B., Cepreesa M.Jl. «My3bIkalIlbHbIE CKa3Ku H
urps», M., «Bnagoc». 2019r.

- Kyryzoa MN.A., Kyapseuera A.A. «My3blKajJbHbIE Npa3aHUKW», M.,
«ITpocsemenue» 2012r.

[legarormdeckass  ACSATENBHOCTh 1O  pealu3alldd  JOMOJTHUTEIBHOU
o011e00pa3oBaTeNbHON MIPOTPAMMBI OCYIIIECTBIISIETCS MeJJarorom
JOTIOJIHUTENBHOTO 00pa30BaHus, HMEIOLIUM CIIEIUAIbHOE Xopeorpaduueckoe
oOpa3oBaHue.

2.3. ®OPMbI ATTECTAIIUA

OmpeneneHue YpOBHS  OCBOGHMSI MPOTPAMMBbl  OCYIIECTBISICTCS B
COOTBETCTBUM C TIOJIOKEHHEM 00pa3oBaTeIbHOM OpraHu3ald O TEKYIIeM
KOHTpOJIE ycIeBaeMOoCTH oOyuaromuxcs. Jnus omnpeaeneHus (HakTHUYECKOTO
COCTOSIHUSA 00pa30BaTEIbHOTO YPOBHS MPOBOISTCS MPOMEXYTOUHAS] U HUTOTOBAs
arrecrauus. Llesb NPOMEKYTOYHOM M HWTOrOBOM AaTTECTAllMM — BBISBICHUE
YPOBHSI  Pa3BUTHSl  CIIOCOOHOCTEW  ydalUXCsi HM WX  COOTBETCTBUA C
MIPOTHO3UPYEMBIM PE3YyJIbTaTOM, 3asiBJICHHBIM B nporpamme. OleHKa JOCTHXKEHUS
IJIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHUS OTIOJHUTEIHHOM 0O0IIe00pa3oBaTeIbLHOM
o0I1Iepa3BUBAIOIICH MPOTPaMMbl OCYIIECTBIISAECTCS 110 TPEM YPOBHSIM: BBICOKUM (OT
80 mo 100% ocBoeHnus mporpamMHOro marepuana, cpeaHuit (or 51 mo 79%
OCBOGHHUS MpPOrpaMMHOro marepuana), Huszkud (meHee 50%  ocBoeHHs
MPOrpaMMHOT0 MaTepuaa.

B 1nensx omnpeneneHus pe3yiabTaTOB M KayecTBAa OCBOEHHUS MPOrPaMMBbI
HEeoOXoMMa CHUCTEMa MOHHUTOPHUHIA, TO €CTh CHCTEMAaTHYECKOrO0 KOHTPOJIS
3HAaHUU, YMEHUM, HABBIKOB KOMIIETEHLIIMH BOCIIMTAaHHUKOB. CucTeMa KOHTPOJSA U
OLICHKHU PEe3yJIbTAaTOB JAET BO3MOKHOCTh MPOCIEINUTh Pa3BUTHE KaXI0ro peOeHKa,
BBISIBUTHh HamboJee CrOCOOHBIX, CO3AaTh YCJIOBUS IS UX PA3BUTHUSI, OMPEICIHUTD
CTEIMEHb OCBOCHUS TPOTPAMMBbl U BHECTU CBOEBPEMEHHO KOPPEKTHUBBI.

B kauectBe METONOB OTCIEKUBAHUA PE3yJbTaTUBHOCTH OOyYCHUS
WCITOJIB3YIOTCS: TIEAAroruuecKoe HAOIIOACHHE; MTeJarOTHISCKUN OMPOC 10 UTOTaM
KaXXJIOr0 3aHSTHUS, y4acTHE B KOHIIEPTHOU ACSATEILHOCTU YUPEKIACHUS, KOHKYpCax
u pectuBansax. JleMoHCTpalus pa3yuyeHHbIX TaHIIEB HA MY3bIKAJIbHBIX YTPEHHUKAX.

Buabl arrectaumuu u Hean Conep:xkanue dopma
CPOKM NPOBeIeHUsI

Bxonnas Onpenenutb Bxonnas ITeqarornueckoe
TMAarHOCTHKA. WCXOJIHBIN YPOBEHb JIMAarHOCTHKA. HaOII0ICHUE.




CeHTs0pb. MIOATOTOBJICHHOCTH TectupoBanue.
00ydJaromuxcs.

Texymuit koHTposb | Omnpenenuts ypoBHH | IIpoBepka ycBoeHHUs [Iemarornyeckoe
ycneBaemoctu. Ha [IOHMMAHHUS MaTepuaia 1o Teme Habmroienue,
KaXKJIOM 3aHSTHH. 00y4aromuMucs 3aHATHUA. MIPAKTHYECKUE

H3y4aeMoro paboThI, IPOCMOTP.
MaTepuaia u

proOpeTEeHHBIX

YMEHHI U HAaBBIKOB.
[IpomexyTtounas u | OnpenenuTb ypoBEHb Hrorosas [Toka3aTenbHOE
UTOrOBasi ATTECTALUH. YCBOCHUS JUarHOCTHKA. BBICTYIUICHUE.

MIPOrpaMMHOTO

MaTepuaia.

2.4. OHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI

Onenka 3(@PeKTUBHOCTH OCBOEHHUS Kypca NpOrpaMMbl MPOBOJIUTCS Ha
OCHOBE JIAHHBIX TUATHOCTUKH JIOCTMXKCHHUI OJIUH B TOJ (Maii).

[legarornueckass OuUarHOCTUKa MPOBOJUTCS B XOAe€ HAOMIOJCHHMHA 3a
AKTUBHOCTBIO JICTEN HA 3aHATHSAX B CIIOHTAHHOW M CHELUUAIBHO OPraHW30BaHHOU
NEATENbHOCTA. WMHCTpyMEHTapuil Id MEeNaroruyecKOM JWAarHOCTUKM — Kapra
HAOJTFOICHUI JETCKOTO PAa3BUTHUSA, MMO3BOJISIONIAS (PUKCUPOBATH WHIWBUIYTHHYIO
JTUHAMUKY U TIEPCIEKTUBBI Pa3BUTHS KAXKJIOr0 peOeHKa B X0JIe:

- KOMMYHUKAIIUA CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH;

- OPraHMW30BAHHOW TaHIEBAJIbHOMN AEATEIbHOCTH;

- CAMOCTOSTENBHON TAHIIEBAJILHO-UTPOBOM JIEATEIBLHOCTH;

- UTPOBOU AEATEIBHOCTHU.

Pesynprarel 1memaroru4yeckom  JIUArHOCTUKUM  MOTYT  HMCIIOJIb30BAaThCS
UCKJTIOUUTENBHO VISl pEIIEHUs CISAYIOMUX 00pa30BaTeIbHbIX 3a/1ay:

1. uHIMBHTyanu3aius oopa3oBaHus (J11 HHAUBUAYATbHOW KOPPEKIIMOHHON
paboThI).

2. ONTUMU3ANMS PAOOTHI C TPYIIIION JETEH.

JAuarnocruyeckasi KapTa 3HAaHWH, YMEHHH U HABBIKOB JIeTeHl

@ 1. Caymanue My3bIKH My3bIKAJIBHO-PUTMHYECKHUE IBUKECHUS My3bIKAJIBHO-
pedeHka HUIPOBOE TBOPYECTBO
IMoOUMOHATb 3ameuaer Baageer Mosxker OcHOBHBI | AKTHB | Y4acTByer
HO CJymIaeT | M3MEHEHHMS B | OIpe/e/IeHHBIM JABUTATHCS e HO B Hrpe-
MY3BIKY H 3BYYaHUH: o0beMoM COOTBETCTBEHH | ABHKEHHSI | BBINOJ | MMIPOBU3A
TOBOPHT 0 Me/JIeHHO, TAHIEBAJIBHBIX 0 MYy3bIKe, BBINOJIHSIE | HfIeT i
Hel ObICTpO, ABHKEHUIH CTapasch T TBOpYe
THXO, 0TOOpa3uTh ee | BBIPa3HTe | CKHe
TPOMKO; XapakTep JILHO, 3a1aHl




maraem, TOYHO 1
Oeraem,
TaHIyeM

Kpurepun ouenku:

B - BeICOKMI yPOBEHB;

C — cpenHuil ypOBEHB;

H — He ocBoun marepuait.

[Io pe3ynpraTaM AMArHOCTHKM [JEJAETCS BBIBOA O JOCTIIKECHHSX AETEN
COOTBETCTBYIOIIMX BBICOKOMY, CPEJHEMY U HU3KOMY YPOBHIO.

BpiCokHii ypOBEHb - BBINOJHSAET JBWXEHHS CaMOCTOSATENBHO, NIPU
MHUHUMAJIBHOM KOHTPOIJIE.

CpenHuili ypoBEHb — BBINOJHSET JBWKEHHUS CAMOCTOSITENBHO, IIPHU
HarlOMMHAaHUU B3pPOCIIOTO.

Husknii ypoBeHb — BBINOJHSIET OTHAEIbHbIE JIBHOKEHUS (3JIEMEHTHI)

CaMOCTOATCIIbHO, OCHOBHEBIC — B COBMECTHOU ACATCIIbHOCTH CO B3POCIIbIM.

OHCHKa PE3YJIbTATOB JACATCIIBHOCTU IICAarora IpoucCxoauT IOCPCACTBOM
MMpCACTABJICHUA TAHLICBAJIbHBIX HOMCPOB HAa UTOTOBOM OTUYCTHOM KOHICPTC B MaAC
MCECAIIC.
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MPUJIOKEHUE K ITPOI'PAMME

JAnarsocruka
Opranu3anus negarorudecKoi JMarHoCTUKU

Cormacio mnyHkry 3.2.3. ®I'OC pomkosbHOT0O 00pa3oBaHUs «...NMPH
peanuzanuu  IIporpaMMbl  MOXET MPOBOAUTHCS OLEHKA HWHIAWBUIYAJIbHOIO
pa3BuTHs nered. Takas OleHKa MPOU3BOAMTCS TMEJArOrH4ecKuM paOOTHUKOM B
paMKax [MeJaroru4eckoil JIMAarHOCTUKU (OLEHKW WHIWBHUIYAJbHOIO pPa3BUTHUS
JI€Tel  JOIIKOJBLHOTO BO3PacTa, CBSA3AaHHOM C  OIEHKOW 3(P(HEeKTHBHOCTH
MeJarorvuecKnx JEUCTBUM W JIeKalmled B  OCHOBE UX JAJIBHEUIIIETO
IJIAHUPOBAHMS).

['maBHas mesib mexarornyecKoi TMArHOCTUKHU — MOJIYYUTh ONEPATUBHbBIC
JAHHBIE O TEKYILEM pPEaJbHOM COCTOSHUU M TEHJCHUUSIX H3MEHEHUs OO0BheKTa
JUArHOCTUPOBAHUS. OTO HE CTOJBKO M3YYEHHENETEH, CKOJBKO paCKpBITHE
pecypcoB 00pa3oBaTeIbLHON AeATeNbHOCTA U YP(HEKTUBHOCTH UX UCIIOJIH30BAHUS B
KOHKPETHOM JIOIIKOJbHON OpTraHU3alliH.

3agauya nmegarormyeckoil JUATHOCTUKHU — MOJYYUTh HamOoJiee MOJIHYIO
uHboOpMaIio 00 HHAUBUAYATIbHBIX OCOOCHHOCTSX JIETEH, HA OCHOBAHUU KOTOPOM
MOTYT  OBITb  pa3paboTaHbl  PEKOMEHJAIMM  TI0  COBEPIICHCTBOBAHUIO
o0pa3oBaTeIbHON 1eATETLHOCTH.

Cornacao ®I'OC O, pe3yabTarhl MEeIaroruueckoil JUAarHOCTUKH MOTYT
ObITh  WCHOJB30BAaHBl  WCKIIOYUTEIBHO  JUIA  PEIICHUS  CIEIYIONTUX
oOpa3oBaTeIbHBIX 3a/lad: BO-TIEPBBIX, MHAMBUAyaTU3alMd 0Opa3oBaHUs (B TOM
quclie MOJAJIepKKa peOeHKa, MOCTPOCHHUE €ro 00pa3oBaTEbHON TPACKTOPUU WIIH
npoeCCUOHANILHOW  KOPPEKIIMM OCOOCHHOCTEH €ro pa3BUTHS); BO-BTOPBIX,
ONTUMU3AIMU PA0OTHI C TPYIION IETEH.

B npannpix T1peboBanusix ®I'OC IO packpeiBatorcd  (QyHKIHMH
NeJJarornyecKou TMarHoCTUKH, & UMEHHO:

- JMarHOCTHKO-aHAJUTUYECKass: BBISBJICHUE MPUYUHHO-CIEICTBEHHBIX
CBsI3ei B oOpa3oBaTeIbHOM NEeATEIbHOCTU MEXKITY CO3/ITaHHBIMH
oOpa3oBaTeIbHBIMU  YCIOBUSIMHU U 3(PPEKTUBHOCTHIO  MEJaroruuyeckux
BO3JICHCTBHUU;

- DKCIEPTHO-OIIEHOYHAs: UW3y4YeHHE ypOBHA  MpodeccroHaTHHOU
KOMIIETEHTHOCTH T€J1arora;

- perynupyromasi: co3zgaHue OOBEKTUBHON OCHOBBI JUISI W3MEHEHUS
YCJIOBHM O0Opa30oBTENBHON AESATEIbHOCTH, TOMCKA PECYPCOB ISl yAOBIETBOPEHUS
MHJUBUYaJIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TOTPEOHOCTEN ETEH;

- TpPOMEBAEBTHYECKAs:  MCCIEIOBAHHWE  PUCKOB,  MPOQPHUIAKTHKA
NUJAKTOTCHUH.

IIpeamer megaroruveckoil JMATHOCTHMKM COCTaBJISCT WHIWBUAYaAJIbHOE
pa3BUTHE JETEH, XapaKTEepHU3yIOUIEeCs TaKUMU JIMYHOCTHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU,
KOTOpbIE OMNPENENSIOT MX WHAUBUAYaJIbHbIE MMOTPEOHOCTH W OPUEHTUPYIOT



nejiarora Ha WHANBUYlTM3aIi0 00pa30BaTeIbHON MEATEILHOCTH C ACThbMHU. JTH
OCOOCHHOCTH MOTYT OBbITh OOYCIJIOBJIEHBI OHOJOTUYECKH (TEMIIOM CO3PEBaHUS
HEPBHOW CHCTEMBI, COOTHOIICHWEM TIPOIECCOB BO30YKICHUS W TOPMOKCHUS,
TUTIOM TEMIIEpaMEHTa, 3aJaTKaMH); CICHU(PUKONH COIHMAIBHOW MHKPOCPEIHI,
MPEXKJIC BCETO JIETCKO-POIUTEILCKUMH OTHOIIEHUYIMH; HHINBHIYATbHBIM OITBITOM
NeSATeLHOCTU U OOIICHUsI peOeHKA; YCIIOBUMH €ro 00pa30BaHMUs.

B xayecTBe 0CHOBHOI0 MeTOa, HanboJIee OPraHUYHO BIUCHIBAIOLIETOCS B
oOpa3oBareibHyl0 JeareabHOCTh B ycnoBusix J1OO, saBisercss BKJIIOYEHHOE
Ha0/II0/IeHre, KOTOPOE MOXKET JOTOJHATHCS MEJaroroM H3y4YeHUEM MPOIYKTOB
JESTENBHOCTU JIETEH, CBOOOIHBIMH OecelamMu C JE€TbMH, AaHKETUPOBAaHUEM W
WHTEPBBIONPOBAHUEM POJUTENEH KaK HKCIIEPTOB B OTHOIICHUU OCOOCHHOCTEH WX
peOeHKa.

HaGnrogenne  oCyIecTBiseTCS TMEAaroroM  ©XKETHEBHO, BO  BCEX
o0pa30oBaTeIbHBIX CUTYAIUSX, IOMYTHO C BHITIOJIEHUEM HHBIX MTPO(ECCHOHATLHBIX
¢ynkuuid. IlogoOGHoe HaOmOnEeHHMEe 3a peOEHKOM NeAaror OCYyIIECTBIISIET B
€CTECTBEHHO BO3HHUKAIONIMX OOpa30BaTENbHBIX CHTyallUsX: B TpymnIe, Ha
MPOTYJIKE, BO BpeMsl IPUXoJa B JETCKUH caa u yxoda u3 Hero. O0s3aTenbHbIM
YCIIOBUEM YCIICITHOTO TIPOBEJCHHS TICAArOrMYeCKOW JIMarHOCTHKHU SIBJISICTCS
OTCYTCTBHE MPOTHUBOMOCTABJICHUS MMOBCEIHEBHOIO MEAArOrMYecKoro OOIIEHUs C
pPEOEHKOM U TMarHOCTUYECKOTO OOIIEHUSI.

JUiss  OoCymIeCTBICHHUS BKJIIOYEHHOTO TEAarormueckoro HaOJIOJACHHUS
nejarory HeoO0xoauMo o0JajaTh MEAarormueckord 30pKOCThbIO, TO €CTh J1aBaTh
cebe OTYeT B TOM, YTO OH MOXET U JIOJDKEH 3aMETUTh B MPOSIBICHUSX PA3BUTUS
nereil. [Ipexxne yem HaOMIOAaTh, HEOOXOMUMO M3YYHUTh TE€ MOKA3ATENH, KOTOPHIC
XapaKTepU3yIT pa3Hble YPOBHU IPHEKTUBHOCTH TMEJArOTHYCCKUX BO3/ICHCTBHMA
MO KaXKJ0i 00pa30BaTENIbHOM 00JIaCTH U €€ CO/IepKaTeTbHBIM HAPaBICHUEM.

[Temaroruveckas TMarHOCTUKA MPOBOJAMTCS BO BCEX BO3PACTHBIX IPYyIIax 2
pasa B TOoJ: B Ha4yaJie ToJa U B KoHIle. Ha OCHOBaHMM MOTYYEHHBIX Pe3yJbTaTOB B
HaJaJie y4eOHOTO rojia MeIarord MpoeKTUPYIT 00pa30BaTeIbHYI0 IeATEILHOCTD C
TUTAHUPYIOT WHIUBUIYAIbHYI0 paObOTy C JETbMHM KaXJI0W BO3PACTHOH Tpymre, a
TaKXKe IJIAHUPYIOT HMHAUBUAYaIbHYIO paOOTy 1Mo o0pa3oBaTeIbHBIM O0JACTsIM C
TEMU JI€TbMH, KOTOpbIe TPEOYIOT OCO00M TMeaarornyeckor mojaepx ku. B
cepelrHe y4eOHOro roja Ienarorudeckas JIUarHOCTHKA IPOBOJUTCS TOJBKO C
JIETbMU «TPYIIBl pUCKa». B KOHIlE y4yeOHOro rojila OpPraHu3yeTCsl UTOTOBas
auarHocTuka. [IpoBOAUTCS CpaBHUTEIBHBIM aHANHM3 PE3yIbTATOB HA HAYalIoO H
KOHEIl yd4eOHOTO TOoAa,  MOKa3bIBarOMMi 3(PQPEKTUBHOCTh MMEIArOTHICCKUX
Bo3nelicTBuid.  JlaHHBIE  OOCYXKTAIOTCS, HMHTEPCIPETUPYIOTCS,  BBISBISIOTCS
MIPUYHHBI HEJIOCTATKOB, OTPEEISAIOTCS PECYPChl U MyTH UX MUHUMH3AIUU. Takum
o0pa3oM, oOIpenenseTcss OCHOBAa s KOHCTPYHMPOBAaHUA OOPa30BATEIHLHOTO
MpoIlecca Ha HOBBIM Y4YEOHBIM TOJ, a TaKXe JJIsi OpraHu3allud METOJIUYECKOU
paboTHI ¢ MeIaroramu.

IIpoueaypa negaroruyecKo JMArHOCTUKH:



1-11 wae. Tlemaroru COBMECTHO CO CTapIlIMM BOCIHTATEIEM U MEAArOrOM-
MICUXOJIOTOM M3y4aloT I[OKa3aTelu YypoBHEH 3(P(HEKTUBHOCTH MEAArOrHYeCKUX
BO3JICUCTBUI MO 00pa30oBaTEbHBIM O0JACTSM M HANpPaBJICHUSM HX pealivu3alluu.
JlanHble TMOKa3aTeNM MO3BOJIAIOT MEAArory COCTaBUTh CXeMy HaOIoJeHus 3a
JETBMH.

2-ti wae. llemarorm, paOoTaronige B JJAaHHOW BO3pPACTHOM Trpymire,
KOJUIETHAJIBHO TI0JT PYKOBOJACTBOM CTApIIEr0 BOCIUTATENS COOTHOCAT CBOM
HAONIOIGHUST W ONPEAENSIOT  ypoBEeHb A3(PGEKTUBHOCTH  MEAaroruuyeckux
BO3JICHCTBUN TO 00pa3oBaTeIbHBIM OOJACTSM B OTHOIIEHUU KaXJOro peOeHKa.
YpOoBHH OIpeAensoTcs Ha OCHOBE COOTHECEHUS [IaHHBIX HaOMIOJCHUN C
MoKazaTeIsIMM YPOBHEM: BBICOKOTO (4 ypoBeHb), cpeaHero (3 ypoBeHb), HU3KOIO
(2 ypoBenb) um Husmero (1 ypoenn). Omnpenensercss CpeAHUl YpOBEHb IO
KOKIOMY KpuTepuro. Kaxaplii mociieyronuii ypoBeHb ONpeaessieT Ajid peOeHKa
«30Hy Ommxaimiero pa3BuTus». COCTaBISIIOT WHIUWBHUAYyalbHbIE TPOPUIU
() PEKTUBHOCTH MEIArOrMUYeCKUX BO3ACHCTBUM AJIsI KaXK0TO pedeHka. JlaHHble 1o
TPYIIE IeTe CUCTEMATU3UPYIOT U OTPAKAIOT B TaOIUIIAX.

3-u wae. Pa3pabaThiBalOTCS PEKOMEHJAIMM IO COBEPIICHCTBOBAHUIO
0o0pa3oBaTeIbLHON JEATEIbHOCTH B HAMNpPABJICHUU €€ WHIWBHUJyaTU3alluU KakK C
KOHKPETHBIMU JAETbMU, TaK U C TPYNIION AETEM.

KPUTEPUM PA3SBUTHS JIETEM 3-4 JIET B OGPA3BOBATEJIBHON
OBJIACTHU «XOPEOI'PA®U S

Boicokuii ypoBeHb. PeOEHOK TpOSIBISET YCTOMUMBBIM MHTEpEC K
MY3bIKAIBHO — PUTMUYECKUM JIBUKEHUSAM, CAMOCTOSITEIbHO MEHSET JABUKCHHUS B
COOTBETCTBUM C W3MEHEHUSIMU B My3bIKE. MOXET PUTMHYHO XOJIMThH JPYyr 3a
JPyroM, JIETKO OeraTh MOJi MY3bIKY, BBITIOJHATDH JIETKUE MPBDKKK Ha JIBYX HOTax,
XOJUTh MPOCTBIM XOPOBOJHBIM IIarOM, BBICTABJISATh HOTY Ha ITATKY, BBINOJIHSITH
MPUTOIIBI, «TOMOTYIIKW», KPYKEHHUE B JTOJOUKE.

Cpeannii ypoBeHb. Y peOceHka cHOpMHpPOBAH HHTEPEC K MY3BIKAIBHO —
PUTMHUYECKON NESITeNbHOCTH. JlOCTaTOYHO BEPHO OBJAJEET MY3bIKAIBHO —
PUTMUYECKUMU YMEHUSMHU U HaBBIKAMH, HO TPEeOyeTCsl TOMOIIH B3POCIIOTO.

Huskuii ypoBeHb. Y peOeHKa OTCYTCTBYET HMHTEPEC K MY3BbIKAJIbHO —
PUTMUYECKUM JIBIDKeHUSIM. [lpu okazanuu 1000 TOMOIIM HE BOCIPUHUMAET
pazuuus B TeMIE, AUHAMUKE, HE PA3IU4YacT MHOTHE TaHIEBAJIbHBIC JBHKECHUS,
HET COIIACOBAaHHOCTH B UCIIOJHEHHUH JIBUKEHUMN O] MY3bIKY.

KPUTEPUM PA3SBUTUS JIETEM 4-5 JIET B OGPA3BOBATEJIBHON
OBJIACTHA «XOPEOI'PA®USA»

Boicokuii ypoBeHb. PeOEHOK TpOSIBISET YCTOMUMBBIM MHTEpEC K
MY3bIKaJTbHO — PUTMUYECKUM JBUKEHUSM, CIIOCOOCH JIETKO paszinyaTh XapakTep
MY3bIKH U IBUKEHUH, IOHUMAET KOMITO3ULIUIO TaHI[A, CAMOCTOSITEIBHO Pa3IN4acT



cpeacrBa MYBBIKaHBHOﬁ BBIPA3UTCIIbBHOCTU MW ITOHHUMACT HCO6XOI[I/IMOCTB
HU3MCHCHUA I[BI/I)KGHI/Iﬁ B 3aBHCHUMOCTH OT UX CMeHBI. CaMOCTOSATEIHHO nepeaacrt
KOMITO3UIWIO TaHIIa U KAYCCTBCHHO BBITIOJIHACT ABHMXKXCHHA TaHIIA.

Cpeanuii ypoBeHb. PeOeHOK TpOSBISIET YCTOWYMBBIA HWHTEpPEC K
MY3BIKQJIBHO — PUTMHUYECKUM JABVDKCHHSIM, pA3JIMYACT XapaKTep MY3BbIKA U
JIBWKCHUM, NOHUMAET KOMIIO3UIMIO TaHIA, Pa3JIM4aeT CPEICTBA MY3bIKAaJIbHOMN
BBIPA3UTEIBHOCTY W TOHUMAET HEOOXOJMMOCTh HW3MEHEHMS JIBMOKCHHH B
3aBUCUMOCTH OT UX CMEHBbI TPU HEOOJIBILION CIOBECHON MOMOILU B3POCIOTO.

Huskuii ypoBeHb. 3aTpyAHs€TCs pa3dyaTh XapakTep MYy3bIKM U
JBIDKCHUM, NOpU OKa3aHUM JIFOOOM TMOMOIIM TPYAHO OCO3HAET W3MEHEHUS
JBWKCHUM B 3aBUCUMOCTM  OT  M3MEHEHHsI  CPEACTB  MY3bIKaJIbHOMN
BBIPA3UTEIBHOCTH, HE JOCTATOYHO KAYECTBEHHO BBINIOJHACT TaHIIEBAJIbHBIE
JBUKCHMUS.

KPUTEPUU PA3BBUTHUSA JETEM 5-6 JIET B OBPA3OBATEJIbHOH
OBJIACTH «XOPEOI'PA®US»

Buvicokuit  yposens. PeOGEHOK TPpOSBISET YCTOWYMBBIA HHTEpeC K
MY3bIKaJTbHO — PUTMUYECKUM JBUKEHUSM, CIIOCOOCH JIETKO pa3inyaTh XapakTep
MY3bIKH U JIBUOKEHUH, XOPOILO BIAJAEET MY3bIKAJIbBHO — PUTMHUYECKUMH HABBIKAMHU
Y YMEHUSIMU, BECh pEIepTyap UCIOIHAET CAMOCTOSATEIbHO U BBIPA3UTENBHO.

Cpeonuii  yposens. B 1enom y pebGeHka chOpMHpOBaH HWHTEpPEC K

MY3BIKQJIbHO — PUTMUYECKUM JBH)KCHHUSM, HO OH HCHBITHIBAET HEOOJBIINE
TPYJIHOCTH IPHU HUCIIOTHEHUHM TaHLA, YTO MPEOJO0JIEBAET MPHU CIOBECHOW MOMOIIU
B3pOCJIOTO.

Hu3skuii yposensy. Y peOeHKa OTCYTCTBYET MHTEPEC K UCIOJHEHUIO TaHIA,
JIBUKCHUS BBINOJHAECT HE KAYECTBEHHO W HE BBIPA3UTEIBHO AK€ NPU OKA3aHUU
IIOMOIY B3POCIIOTO.

KPUTEPUU PA3SBUTHS JETEM 6 - 7 JIET B OBPA3OBATEJIBHOM
OBJIACTHU «XOPEOI'PA®US»

Buicokuii ypoeens. PeOSHOK BBIPA3UTEIHHO MEPEIAET KOMITO3HIIMIO TaHIIA,
MOHMMAas €ro SMOIMOHAJIBHO — OOpa3HOE CojAepKaHHE, BBIACIACT CpPEICTBA
BBIPA3UTEILHOCTH M MX Ppa3JIMYHbIC W3MEHEHHS, CaMOCTOSITEIbHO MCITOIHSET
TaHell.

Cpeonuii  yposeny. PeOEHOK [IOCTaTOYHO BBIPA3UTENBHO IEpPEIACT
KOMITO3UIIMIO TaHLA, IOHUMas €ro 3SMOLMOHAIBHO — 00pa3HOE colep KaHue, IpH



MIOMOILM B3pPOCJIOIO BBIIEISAET CPEICTBA BBIPAZUTENBHOCTH M HMX Pa3JIMYHBIC
M3MEHEHUS, HO HEMHOTI'O 3aTPYAHSETCS B CAMOCTOSATEIbHOM MCIIOJHEHUN TaHLA.

Hu3skuit yposens. Y peOeHKa OTCYTCTBYET MHTEPEC K MCIIOJIHEHHIO TaHIIA,
JIBUKEHUS BBIMOJIHSAET HE KAYECTBEHHO U HE BBIPA3UTEIBHO AaK€ NMPHU OKA3aHHUU
HIOMOIIH B3POCJIOTO.



KAPTA OLIEHKU DOOEKTUBHOCTH MEJATOT'MUECKWX BO3JIEMCTBUIA

Boszpactnas rpymnmna

Bocmurarenun

OopasoBaTenbHast 00J1acTh «Xopeorpagusn»

I[aTa 3aI10JIHCHUA

Hauano yyeOHoro rona

Komner yuebHoro roga

n/n

®.U. pebenka

[Tepuon

Hanpasnenus peanuzanun oOpa3oBaTenbHON 00nacT «Xopeorpadusi»

My3BIKaJIBHOCTD
(crocoOHOCTB K
OTpPaXEHUIO B
JBUKEHUU
Xapaxkrepa
MY3bIKU U
OCHOBHBIX
CPENCTB
BBIPA3UTEIBHOCT

)

OMOLIMOHAIIb
Has cdepa

Koopaunauus
IBIDKCHUU

Buumanue

Ilamats

IInactnyno
CTh,
TUOKOCTD

TBopueckue
MIPOSIBIICHUSA

Htoro-
BBIM
YpOBEH
b
pebenka

3

4

10

11

Hauvano yu.r.




Konen yu. r.

Hauvano yu.r.

Koner yu. r.

Hauano ywu.r.

Koner yu. r.

Hauvayio yu.r.

Koner yu. r.

Hagamo yu.r.

Konen yu. r.

Hauvano yu.r.

Komnen yu. r.

Hauvasno yu.r.

Koner yu. r.

Hauano ywu.r.

Koner yu. r.

Hauvasno yu.r.

Koner yu. r.




10

Hauvano yu.r.

Koner yu. r.
11 Hauvano yu.r.
Koner yu. r.
12 Hauano ywu.r.
Koner yu. r.
13 Hauvasno yu.r.
Konen yu. r.
14 Hagamo yu.r.
Konen yu. r.
15 Hauvano yu.r.
Koner yu. r.
16 Hauano yu.r.
Koner yu. r.
17 Hauano ywu.r.
Koner yu. r.
18 Hauvasno yu.r.




Konen yu. r.

19 Hauano yu.r.
Koner yu. r.
20 Hauano ywu.r.
Koner yu. r.
21 Hauano yu.r.
Koner yu. r.
22 Hagamo yu.r.
Konen yu. r.
23 Hauvano yu.r.
Komnen yu. r.
24 Hauano yu.r.
Koner yu. r.
25 Hawano yu.r.
Koner yu. r.
26 Hauvasno yu.r.

Koner yu. r.




27

Hauano yu.r.

Koner yu. r.
28 Hauano yu.r.

Koner yu. r.
29 Hauano ywu.r.

Koner yu. r.
30 Havano yu.r.

Koren yu. r.

HTorosslii ypoBeHb
10 Tpynme

Havano yu.r.

Konen yu. r.

CBOJIHA S TABJIMLIA OLIEHKUM YPOBHEN HEJAI'OI' MYECKUX BO3JAEVMCTBUU (8 %)




OopasoBaTenbHas 00J1acTh «Xopeorpagusn»

Bospacrthas rpymnmna

Bocnurarenn

JlaTa 3anoiHeHus:
Hauano yyebnoro roga

Komnen yuebnoro roga

HanpasJiienust

Ilepuon

YpoBHH

BBICOKHMH

cpeaHui

HU3KHH

My3bIKQIBHOCTH (CITIOCOOHOCTh K OTPAKCHHIO B IBIYKEHUT
XapakTepa MY3bIKH U OCHOBHBIX CPEJICTB BHIPA3UTEIHLHOCTH)

Hauano ywu.r.

Konen yu. r.

OMornoHanbHas cdepa

Hauano yu.r.

Konern yu. r.

Koopannanus nerxeHui

Hauano ywu.r.

Konen yu. r.
Buumanue Hauano ywu.r.

Konen yu. r.
[TamsTh Hauano ywu.r.

Konen yu. r.




[TInacTuyHOCTH, THOKOCTH Hauano ywu.r.

Konemn yu. r.
TBOpUYECKHUE NPOSIBICHUS Havano yu.r.

Konern yu. r.

OILIEHOYHBLIE MATEPHAJIbI

YcaoBHbIe 0003HAYCHUA:
3 Gama Y cBOWJI TOTHOCTBIO
2 Oamna Y cBouMI 4aCTUYHO
1 Gamn He ycBoun

Oue”HovYHAda MIKAJA:

Bricokuii ypoBeHsb: 2.5 - 3 Oamna.
Cpennuii ypoBens: 2.1 — 2.4 Gana.
Huskuit ypoBeHs: Huxe 2.1.




