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План 

 распределения времени на реализацию основной образовательной 

программы муниципального  бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Радуга» 

через непрерывную непосредственно образовательную деятельность   

на 2023-2024 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 

        План образовательной деятельности МБДОУ детского сада «Радуга»  разработан на 

основе следующих нормативных правовых документов: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Закон Тамбовской области «Об образовании в Тамбовской области (с изменениями и 

дополнениями) № 96-3 от 01.10.2013г. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного 

образования (утв. приказом Минобрнауки Р.Ф. от 30 08.2013 №1014) 

-   Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утв. приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013г №1155) 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования от 25.11.2022 № 

1028 

- Санитарно – эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфроструктуры для детей и 

молодѐжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID – 19)». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г.. №28 «Об утверждении санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи». 

- МР 2.4.0259-21. «Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований к организациям, реализующим образовательные 

программы дошкольного образования, осуществляющим присмотр и уход за детьми, в том 

числе размещенным в жилых и нежилых помещениях жилищного фонда и нежилых 

зданий, а также детским центрам, центрам развития детей и иным хозяйствующим 

субъектам, реализующим образовательные программы дошкольного образования и (или) 

осуществляющим присмотр и уход за детьми, размещенным в нежилых помещениях. " 

(утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 28.09.2021) 

  - Устав муниципального бюджетного дошкольного  образовательного учреждения  

детский сад комбинированного вида «Радуга», утвержденный Постановлением  главы 

администрации города Тамбова №3502 от 10.05.2012. 

-  Основная образовательная программа дошкольного учреждения  

            Основная цель  плана - регламентирование непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности,  ее направленностей, видов, учитывая максимально 

допустимый объем  образовательной нагрузки и их  количества  в неделю. 

      Содержание воспитательно-образовательного процесса реализуется на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и парциальными программами 

 

Парциальные программы: 

- Е.А. Блохина «Формирование коммуникативно –речевых способностей дошкольников» 



- Н. Г. Агаркова, Е.А.Блохина «Развивающая подготовка дошкольников к обучению 

грамоте и русскому языку в школе»  

- «Азбука общения: развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и 

сверстниками» (Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронов А.Н., Нилова Т.Л.). 

- В.В.Авилова «Ритмика для детей дошкольного и младшего школьного возраста» 

 и рабочими программами педагогов. 

 

      Жизнедеятельность воспитанников в течение всего времени их пребывания в ДОУ  

выстраивается на основе организации взаимодействия детей с взрослыми, 

самостоятельной деятельности воспитанников, досуговой, проектной и исследовательской 

деятельности через образовательные области: 

 «Физическое развитие»,  

 «Речевое развитие », 

 «Социально-коммуникативное развитие», 

 «Познавательное развитие», 

 «Художественно-эстетическое развитие». 

Основные виды детской деятельности: двигательная, игровая, продуктивная, 

восприятие художественной литературы, познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, трудовая, конструктивная, музыкальная. 

Основная о программа в МБДОУ детском саду  «Радуга» состоит из обязательной части и 

части, сформированной участниками образовательных  отношений. 

Часть, сформированная участниками образовательных отношений, определяет 

деятельность педагогов в рамках социально-коммуникативного развития,  

познавательного,  речевого и художественно -эстетического развития дошкольников и 

представлена количеством мероприятий, которые проводятся согласно учебному плану 

для реализации приоритетного направления учреждения –создание условий для 

позитивной социализации дошкольников и развитие у них познавательной 

самостоятельности как средство формирования предпосылок успешной личности. 

В рамках реализации приоритетного направления планируются следующие 

занятия: 

Социально – коммуникативное развитие -  Формирование социального интеллекта 

«Я успешен»  

Художественно – эстетическое развитие  - Развитие хореографических способностей: 

«Хореография»  

Вся непосредственно образовательная деятельность организуется  с 16 сентября по 30 

апреля.  С 1 июня по 31 августа проводится летний оздоровительный период, в зимнее 

время для воспитанников дошкольных групп с 10 января по 21. января проводятся 

«Рождественские  каникулы»,  во время которых осуществляется деятельность 

художественно-эстетического , физического и социально –коммуникативного направлений 

по плану летнего оздоровительного периода и плану новогодних и Рождественских 

мероприятий.  

 

Формы организации  непосредственно образовательной деятельности: 
-  для детей с 1,5 до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповая, групповая 

 



 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,  

и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей дошкольного возраста  в соответствии с СанПиН 

составляет:  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Направленность группы, возраст детей 

 

Группы 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти для детей   

от 1,5  до 3 

лет 

Группа  

общеразвиваю

щей 

направленност

и для детей от 

3 до 4 лет 

Группа  

общеразвиваю

щей 

направленност

и для детей от 

4 до 5 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти для детей 

от 5 до 6 лет 

Группа  

общеразвива

ющей 

направленнос

ти для детей 

от 6 до 7 лет 

Максимально 

допустимый 

объем недельной 

нагрузки  

100 мин 150мин 200мин. 375 мин 450мин 

Продолжительнос

ть одного периода 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

не более10 

мин 

15 20 25 30 

Количество 

периодов 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

10 10 10 15 15 



 

 

 

 

Непрерывная образовательная деятельность обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школе, а именно, необходимый и достаточный уровни 

развития ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ 

начального общего образования. 

Непосредственно - образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурой и муз 

 

№ 

п/п 

Возрастная группа 

(направленность) 

Обязательная 

часть 

(количество) 

Вариативная 

часть 

(количество) 

Максимально 

допустимая 

длительность 

(в минутах) 

Недельная нагрузка 

Количес

тво 

Максималь

но 

допустимо

е время  

(в минутах) 

1 Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей от 2 до 3 лет 

10 - 10 10 100 

2 

 

 

Группа для детей  

общеразвивающей 

направленности от 3 

до 4 лет 

9 1 15 10 150 

3 Группа  

общеразвивающей  

направленности для 

детей от 4 до 5 лет 

8 2 20 

 

 

10 200 

4 Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей от 5 до 6 лет 

11 4 25 15       375 

 

5 Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей от 6 до 7 лет 

12 3 30 15 450 



 

План распределения времени 

на реализацию образовательной программы (в неделю) 
Образовате

льные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Количество НОД /объем нагрузки непосредственно образовательной 

деятельности, направленность группы, возраст детей 

 

Группы  

общеразвив

ающей 

направленн

ости для 

детей  от 

1,5 до 3 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти для детей  

от 3 до 4 лет 

Группа 

общеразви

вающей 

направлен

ности для 

детей  от 4 

до 5 лет 

Группа 

общеразвива

ющей 

направленно

сти для 

детей  от 5 

до 6 лет 

Группа 

общеразвиваю

щей 

направленност

и для детей   

от 6 до 7 лет 

1. Обязательная часть 

Физическо

е развитие 

Физическое 

развитие 

2/10 3 /15 2/20 3/25 2/30 

Социально

-

коммуника

тивное 

развитие 

Интегрируется в различные виды детской деятельности: двигательную, игровую, 

продуктивную, восприятие художественной литературы, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную, трудовую, конструктивную, музыкальную. 

 

Познавател

ьное 

развитие 

Сенсорика 

 

1/10     

ЭМП  1/15 1/20 1/25 2/30 

Мир человека и 

природы 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Речевое 

развитие 

 

 

Развитие речи 1/10 1/15 1/20   

Связная речь - - - 1/25 1/30 

Грамота - - - 1/25 2/30 

Чтение 

художественной 

литературы 

1/10 Ежедневно  в  процессе организации «литературных 

минуток» в соответствии с  режимом дня, в процессе 

познавательного, речевого, художественно – 

эстетического развития, режимных моментов. 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

 

Музыка  2/10 

 

2/15 

 

2/20 2/25 2/30 

 

 

Художественное 

творчество 

 

 

 

1/15 1/20 2/20 2/30 



Рисование/ 

аппликация 

Лепка/конструи

рование 

 

 

1/10 

 

 

1/10 

ИТОГО: 

 

 10/10 

100 мин 

9/15 

135 мин 

8 /20 

160  мин 

11/25 

275мин 

12/30 

360мин 

2. Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений (компонент 

учреждения) 

Художестве

нно -

эстетическое 

 

Обучение 

хореографии 

-  1/15 1/20 

 

2/25 2/30 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

«Я успешен» - 1 раз в 

неделю в 

процессе 

организации 

«минуток 

социально –

личностного 

общения» 

1/20 1/25 1 раз в 

неделю в 

процессе 

организации 

«минуток 

социально –

личностного 

общения» 

Познаватель- 

ное развитие 

«Проектируем и 

познаем» 

(развитие 

познавательно-

исследовательс

ких 

способностей 

через 

проектную 

деятельность) 

- - -        1/ 25 1/30 

Итого:  10/10 

100 

мин 

10/15 

150 

мин 

10/20 

200 мин 

15/25 

375 

мин 

15/30 

450 

мин 
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