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Режим занятий обучающихся МБДОУ «Детский сад «Радуга»  

на 2024-2025 учебный год 

Группа/день недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Гр «Теремок» 

Общеобразовательной 

направленности для детей  1,5-

2 лет 

9.30-9.40 

 Мир человека и 

природы . 

10.00-10.10 

Художественное 

творчество (лепка) 

 

9.30-9.40  

Музыка 

10.00- 10.10 

развитие речи 

 

9.30-9.40 

Сенсорика  

 

10.00-10.10 

Физическое развитие  

9.30-9.40.  

Чтение худ. литер. 

 

10.00-10.10 

Худ. творчество  

(рисование) 

 

 

9.30-9.40  

Музыка 

10.00-10.10 

Физическое развитие 

Гр.  «Капелька» 

Общеразвивающей 

направленности для детей 2-3 

лет 

9.30-9.40  

развитие речи 

10.00-10.10 

Художественное 

творчество (лепка) 

9.30-9.40 

 Мир человека и 

природы . 

10.00-10.10 

Музыка  

 

 

9.30-9.40.  

Чтение худ. литер. 

 

10.00-10.10 

 Худ. творчество  

(рисование) 

 

9.30-9.40 

Сенсорика  

 

10.00-10.10 

Физическое развитие 

9.30-9.40  

Физическое развитие  

10.00-10.10 

Музыка 

 

Гр.  «Солнышко» 

 

Общеобразовательной 

направленности для детей  2-

3ле 

9.30-9.40 

Чтение худ. литер. 

 

10.00-10.10 

Физическое развитие 

 

9.30-9.40  

Мир человека и 

природы   

10.00-10.10 

Художественное 

творчество  

 

9.30-9.40  

Музыка 

10.00-10.10 

 Развитие речи  

 

9.30-9.40. 

 Сенсорика  

10.00-10.10 

 Физическое развитие  

 

9.30-9.40 

Худ. творчество 

 

9.50-10.00 

Музыка 

 

 

 



День 

недели 

Любознайки 

6-7 лет 

«Россияне» 

6-7 лет 

«Почемучки» 

5-6 лет 

 

«Эколята» 

 5-6 лет 

«Фантазѐры» 

4-5 лет 

«Цветик –

Семицветик» 

4-5 лет 

«Искорка» 

3-4 года 

 

        «Лучик» 

3-4 

года 

Понедельн

ик 

9.00-9.30 

Худ. Творчество 

 09.55 – 10.25 

Физкультура 

10.35 – 11.05 

Связная речь 

 

 

9.00– 9.30 

 Св. речь 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

Хореография/ 

ФМП 

9.35-10.00 

Хореография 

10.30-10.55  

 

16.00-16.25 

Мир природы и 

человека  

09.00 – 9.25 

Хореография 

09.35 -10.00 

ФМП  

  

15.30-15.55 

«Я успешен» 

 

9.00-9.20  

Мир природы и 

человека 

9.50-10.10 

Музыка 

9.25-.9.45 

Физкультура 

9.55-10.15 

Мир природы и  

человека 

9.00-9.15 

Физкультура 

9.25-9.40 

Развитие речи 

 

09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

Развитие речи  

/ Музыка 

 

 

  

Вторник 09.00 – 09.30 Музыка 

09.50 – 10.20 ФМП 

10.30-11.00 

Мир природы и 

человека 

9.00 – 9.30 

Мир природы и 

человека  

9.40 – 10.10 Музыка 

11.10-11.40 

Физ. ра на улице 

  

9.00-9-25 

9.35-10.00  

Грамота 

10.20-10.45 Музык 

16.00-16.25 

Проектная 

деятельность 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Физкультура/ 

Грамота 

15.30-15.55 

Музыка 

 

9.50-10.10 

10.20-10.40 

Хореография/  

Развитие речь 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Развитие речи/ 

«Я успешен» 

 

09.00 – 09.15 

09.25 -09.40 

ФМП/ Хореография 

09.00 – 09.15 

9.25-9.40  

ФМП  

10.10-10.25 

Физкультура 

 

Среда 09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Хореография/ 

Грамота 

10.20-10.50 

Худ .творчество 

09.00 – 09.30 

Художественное 

творчество 

09.40 – 10.10 

Грамота 

10.20 – 10.50  

Проектная 

деятельность 

 

09.00 – 09.25 

9.35-10.00 

ФМП/  

10.20-10.45 

Хореография 

 

16.00-16.25  

Худ творчество 

9.50-10.15 

10.25-10.50 

Физкультура/ 

Мир природы и 

человека 

16.00-16.25 

Худ.творчеств 

 

10.30-10.50  

ФМП 

11.00-11.20 

Физкультура 

 

9.00-9.20 

 ФМП 

9.50-10.10 

Музыка 

09.00 – 09.15 

09.25 -09.40 

Мир природы 

/Музыка 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Физкультура/ 

Мир природы и 

человека 

 

 

Четверг 09.00 – 09.30 

Физкультура на 

улице 

09.40 – 10.10 

ФМП 

10.20 –10.50 

Проектная 

деятельность 

09.00 – 09.30 

Музыка 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

ФМП/  

Хореография 

9.40-10.05 

 Музыка 

10.55 – 11.20 

Физкультура на улице 

 

 

16.00-16.25 

Связная речь 

 

09.40 – 10.05 

Связная речь 

Музыка 

10.15-10.40 

 

15.50 – 16.15 

Хореография 

9.40-10.00 

Физ ра на улице 

11.00-11.20 

Худ. творчество 

 

10.00-10.20 

Физ ра на улице 

11.00-11.20 

Худ. творчество 

10.25-10.40 

Физкультура на 

улице 

 

11.00-11.15 

Музыка 

 

11.00 – 11.15 

Хореография 

11.25 – 11.40 

Музыка  

 

Пятница 

 

10.30 – 11.00 

Музыка 

11.10 – 11.40 

11.50 – 12.20 

Хореография/ 

Грамота 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

Физкультура/ 

Грамота  

10.20 – 10.50 

Худ. творчество 

11.00 – 11.25 

Физкультура 

11.35-12.00 

«Я успешен» 

 

16.00-16.25 

Худ. творчество 

 

09.00 – 09.25 

Проектная 

деятельность 

11.10-11.35Физ.ра 

на улице 

16.00-16.25 

Худ.творчество 

 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

«Я успешен» 

9.30-9.50 Музыка 

 

10.00-10.20 

Хореография 

 

9.40-9.55 

Худ. Творчество 

10.20-10.45 

физкультура 

9.00-9.15  

Худ. Творчество 

10.50-11.05 

Физкультура на 

улице 

 

 15 15 15 15 10 10 10 10 

 


		2024-09-11T15:27:21+0300
	Блохина Елена Алексеевна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




